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Con proyecto
de ley buscan
bajar el precio
de la gasolina

■ Combustibles, muy caros

Ante el alto precio de la
gasolina y el inminente incre-
mento del Acpm, en el
Congreso de la República fue
radicada una iniciativa le-
gislativa que busca reducir el

precio de los combustibles.
Con el proyecto, presenta-

do por congresistas del Par-
tido Conservador, se pretende
eliminar impuestos que inci-
den en los altos precios.

El alcalde electo de Cali, Alejandro Eder, tuvo una
reunión con los 21 concejales electos en el Club de Ejecutivos
y posteriormente se reunió con concejales salientes en la
presidencia de la corporación.

Los encuentros tuvieron como objetivos avanzar en la
paz política propuesta por el mandatario electo y analizar
temas de ciudad.
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CON 129 PRESEAS DE ORO, 80 DE PLATA Y 91 DE BRONCE EL VALLE DEL CAUCA LIDERA DE LEJOS LA TABLA DE MEDALLERÍA DE LOS
JUEGOS NACIONALES QUE SE REALIZAN EN EL EJE CAFETERO. AÚN HAY TIEMPO PARA SEGUIR SUMANDO, PUES LAS COMPETENCIAS
FINALIZAN EL FIN DE SEMANA.

Valle se llena de oro

El alcalde Eder y los
concejales electos
tuvieron encuentro

PÁG. 8
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En medio del creciente malestar por
parte de los colombianos con el
aumento sostenido en el precio de

la gasolina y el diésel, el representante
Wadith Manzur , del Partido Conservador,
ha anunciado por medio de ´X  ́ la pre-
sentación de un proyecto de ley que busca
reducir el impacto económico de este
incremento. 

La propuesta tiene como objetivo elim-
inar tres impuestos directamente rela-
cionados con estos combustibles, lo que
podría traducirse en un ahorro significati-
vo para los consumidores.

La propuesta legislativa plantea la
supresión del gravamen nacional aplicado
a la gasolina, actualmente establecido en
$616 por cada galón, junto con la elimi-
nación del Impuesto al Valor Agregado,
Iva, correspondiente a la gasolina, el
impuesto asociado al carbón y el Iva dirigi-
do al distribuidor. 

"Nuestro proyecto de ley pretende
eliminar los $616 pesos del impuesto
nacional y eliminar estos dos Ivas, que

están acá suman alrededor de $1.100 pesos,
no tocaremos los impuestos territoriales,
de igual manera lo haremos con el diésel",
afirmó Manzur. 

También argumenta que la gasolina,
considerada un bien de consumo básico,
afecta a todos los estratos sociales y que la
eliminación de estos impuestos con-
tribuiría a hacerla más accesible para toda
la población. 

Es destacable que algunas ciudades ya
han superado la marca de los $14.500 pesos,
como es el caso de Cali, donde el precio se
sitúa en $14.997 por galón tras el último

incremento. Estos cambios en los precios
de los combustibles generan impacto tanto
en el bolsillo de los consumidores como en
la dinámica económica del país.

Con la gasolina programada para
subir de valor nuevamente en diciembre,
los representantes buscan atenuar las con-
secuencias del incremento en los precios
de los combustibles, el cual fue introduci-
do como medida para abordar el déficit en
el Fondo de Estabilización de Precios de
los Combustibles.

Es fundamental subrayar que la inicia-
tiva no incidirá en los impuestos territori-
ales, salvaguardando de esta manera los
recursos asignados a los municipios y
departamentos. 
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Iniciativa legislativa busca aliviar el bolsillo de los
colombianos ante el aumento de precios de la gasoli-
na.

La comunidad del barrio
Puerto Mallarino en Cali,

se encuentra consternada tras
el hallazgo del cuerpo sin vida
de un hombre de 31 años, el
cual estaba en una bolsa y
envuelto en un colchón tirado
en una zona verde, el pasado 16
de noviembre. Hasta el
momento, las autoridades
siguen la investigación para
esclarecer este caso. 

El macabro hallazgo se
realizó cuando residentes del
área reportaron la presencia
de una bolsa sospechosa. Al
abrir la bolsa, se reveló el cuer-
po. Al parecer, la víctima iden-
tificada  como Luis Eduardo
Carlosama,  era residente del
barrio Compartir y se ganaba
la vida como transportador.

Según las primeras investi-
gaciones, la víctima había sali-

do de su domicilio el 14 de
noviembre en su vehículo de
carga, como parte de su rutina
laboral. Sin embargo, su desti-
no final fue desconocido hasta
que su cuerpo sin vida fue des-
cubierto en las mencionadas

condiciones. Paralelamente, su
vehículo fue encontrado aban-
donado en el municipio de
Santander de Quilichao.

Carlosama era conocido en
la comunidad como un traba-
jador esforzado y respetado. Su

repentina desaparición y el
macabro estado en el que fue
encontrado han generado con-
moción entre los residentes del
barrio y la ciudad en general.

Autoridades siguen
investigando 

Las autoridades están lle-
vando a cabo entrevistas a
familiares, amigos y colegas
del fallecido con el objetivo de
obtener más información
sobre sus actividades recientes
y posibles motivos que hayan
llevado a este trágico desen-
lace. Además, se están revisan-
do las cámaras de seguridad de
la zona.

Desde el Congreso buscan bajar 
el precio de la gasolina, vea cómo

■ Proyecto de ley en Colombia

El alcalde electo de Cali,
Alejandro Eder, se reunió

este martes 21 de noviembre,
con los concejales electos que
asumirán a partir del 2024.
Conozca aquí que temas se
trataron en esta primera
reunión. 

La charla, que se extendió
por dos horas en el Club de
Ejecutivos, en el norte de la
ciudad, abordó temas cru-
ciales para el desarrollo del
gobierno a partir del primero
de enero del nuevo año.

Eder, consciente de la
importancia de una transición
fluida, estuvo acompañado por
la comisión de empalme, com-
puesta por Andrés Felipe
Galindo, Gabriel Velasco,
Angélica Mayolo, Alexander
Durán y Valentina Morales. 

Durante la reunión matuti-
na, se enfatizó la necesidad de
mantener la unidad en torno a
causas comunes a favor de los
caleños, promoviendo valores
como el respeto y la reconcil-
iación. Estos principios, según
lo expresado por Eder, serán
fundamentales para afrontar
de manera adecuada la admi-
nistración del Distrito Espe-
cial a partir del primero de
enero.

●● Encuentro en la Presi-
dencia del Concejo

La jornada continuó con

un segundo encuentro en la
Presidencia del Concejo en
horas de la tarde, donde se
abordaron cifras específicas
del proyecto de acuerdo 225,
que contiene el Presupuesto
General de Cali para el año
2024. Temas como seguridad,
inversión social y movilidad
fueron examinados detallada-
mente, subrayando el compro-
miso del equipo entrante con
el bienestar de la ciudad.

Eder compartió a través de
X su visión y compromiso con
los concejales electos: "hoy me
reuní con los concejales elec-
tos para reiterar el mensaje de
reconciliación que debemos
abanderar quienes vamos a
dirigir la ciudad y que de ma-
nera constructiva saquemos a
Cali adelante".

El alcalde electo propuso
una 'paz política' entre los sec-
tores del gobierno para lograr
el cambio necesario. Decla-
raciones adicionales de los
concejales electos, como Mar-
lon Andres Cubillos, del Par-
tido Conservador: Juan Felipe
Murgueitio, del Centro Demo-
crático, y Daniella Plazas, de
Colombia Renaciente, desta-
caron la disposición de con-
struir y transformar Cali,
resaltando la importancia de
temas como seguridad, inver-
sión social y juventud.

Foto: Red social Alejandro Eder

"Quiero que trabajemos en equipo para resolver los problemas de una manera
respetuosa y pensando en el bienestar de los caleños", expresó  Eder

Reunión entre Eder y los 
concejales electos, conozca
aquí de qué hablaron 

■ Paz política, entre uno de los objetivos 

Macabro hallazgo en Puerto Mallarino:
un cuerpo envuelto en un colchón

■ Las autoridades siguen investigando

●●Precio en noviembre de la gasolina y el ACPM
Durante el mes de noviembre, los precios de los
combustibles en Colombia han experimentado varia-
ciones notables. El precio promedio de venta al
público del ACPM se mantiene constante a nivel
nacional, estableciéndose en $9.065 pesos por
galón. Sin embargo, la gasolina corriente ha experi-
mentado un aumento significativo, ubicándose en
un promedio de $14.564 por galón en las princi-
pales ciudades del país. 

Foto: Captura video 

El cuerpo de un hombre fue encontrado en condiciones impactantes en  una zona
verde del barrio Puerto Mallarino en Cali.



Así ees lla ppolíti-
ca y, en gene-
ral, así es la
vida. En la
abundanc ia
sobran los
“amigos” y en

la escasez quedan los verdaderos –si es que
quedan-… Claro que en la política, donde la
gran mayoría de las relaciones se dan por con-
veniencia, la ingratitud es mayor.

Esta rreflexión ttiene qque vver ccon lla ssituación
que se está viviendo en el conservatismo val-
lecaucano, donde hay una desbandada hacia
otras colectividades.

Si bbien eel pproceso dde iimplosión ddel PPartido
Conservador en el Valle del Cauca inició hace
más de cuatro periodos, 16 años consecu-
tivos de pérdida de espacios políticos –en el
Concejo, en la Asamblea y en el Congreso de
la República- la estruendosa derrota del pasa-
do 29 de octubre generó un éxodo de con-
servadores -¿o ya se les debe decir exconser-
vadores?- hacia otros partidos políticos.

La eexplicación ees ssencilla, ees uun aasunto dde
supervivencia. El grueso de quienes hacen
parte de las organizaciones políticas del
Partido Conservador –y de todos los partidos
políticos- tiene una dependencia burocrática y,
a partir del año entrante, quienes se quedaron
sin credencial no tendrán cómo garantizarle
puestos ni contratos a su gente.

El PPartido dde lla UU, eel CCentro DDemocrático yy
Cambio Radical son los destinos de líderes de
todos los tamaños que quieren continuar en la

política y no ven futuro en las toldas azules.
Son realistas.

Salvo eel ddiputado MMario GGermán FFernández,
que logró la reelección y será el único conser-
vador en la Asamblea departamental a partir
del 1 de enero, y del concejal Fernando
Tamayo, que logró la elección de Marlon
Cubillos como concejal de Cali, los demás
grupos conservadores del Valle no tienen
nada que hacer dentro de la colectividad.

Ahora bbien, eeste nno ees eel ffin ddel PPartido
Conservador en el Valle, pero sí el principio del
fin…

El ffinal lllegará een llas eelecciones dde 22027
cuando nadie quiera inscribirse en las listas
azules para la Asamblea del Valle y el Concejo
de Cali y, entonces, no haya cómo mantener
lo que se logró en las elecciones del mes
pasado.

Y ees qque, ccon llos rresultados ddel 229 dde
octubre, no es difícil proyectar que, salvo un
milagro, los conservadores del Valle no ten-
drán cómo recuperar su representación en el
Congreso de la República en las elecciones
de marzo de 2026

Los cconservadores qque ttengan pplanes dde
candidatizarse a la Cámara por el Valle,
tendrán que hacerlo en otro partido, o sus
posibilidades de quemarse serán mayús-
culas.

Es uuna llástima qque ppor eel ccanibalismo ppolítico
de sus dirigentes el conservatismo vallecau-
cano terminara así…
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El principio del fin 
conservador en el Valle

Virgen Santísima de Guadalupe
Virgen Santísima de Guadalupe, Madre de Dios, Señora y Madre nues-
tra. Venos aquí postrados ante tu santa imagen, que nos dejaste
estampada en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor, bondad y
misericordia. Aún siguen resonando las palabras que dijiste a Juan con
inefable ternura: "Hijo mío queridísimo, Juan a quien amo como a un
pequeñito y delicado," cuando radiante de hermosura te presentaste
ante su vista en el cerro del Tepeyac.
Haz que merezcamos oír en el fondo del alma esas mismas palabras. Sí,
eres nuestra Madre; la Madre de Dios es nuestra Madre, la más tierna,

la más compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobijarnos bajo el manto
de tu protección te quedaste en tu imagen de Guadalupe.
Virgen Santísima de Guadalupe, muestra que eres nuestra Madre.
Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en las tristezas, y ayú-
danos en todas nuestras necesidades. En los peligros, en las enfer-
medades, en las persecuciones, en las amarguras, en los abandonos,
en la hora de nuestra muerte, míranos con ojos compasivos y no te sep-
ares jamás de nosotros.
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La educación no
pertenece a partidos
y mucho menos a

ideologías, es el vehículo
para transformar un país.
La educación es un dere-
cho al que cualquier ciu-
dadano debería poder
acceder, sin importar su

condición. Y ésta máxima es la que debe imper-
ar a lo largo de la Ley Estatutaria de Educación.

En lo corrido de este año, solo en Cali, 9.346
jóvenes han desertado de la educación media. Y
aunque es muy loable la iniciativa del Gobierno
Nacional de acceso a la universidad pública
para todos (pero que tiene su financiación aún
en veremos), la cual desde el Congreso he vota-
do positivamente; tenemos un trasfondo muy
preocupante.

La salud mental es una de ellas. Para julio de
2023, 11.178 jóvenes de 10 a 18 años intentaron
suicidarse en el país, de ellos, 1076 fueron en el

Valle y 525 en Cali, de acuerdo con los datos del
Sistema de Vigilancia en Salud Pública. Un fac-
tor que influye a muchos es la incertidumbre de
no poder pagar sus estudios, las condiciones
familiares, escolares, drogradicción e, incluso,
no saber qué hacer con sus vidas, así como el
mercado laboral que cada vez pareciera pagarle
menos a los recién graduados.

Dentro de lo que hemos estudiado a través de
las mesas de trabajo y conversaciones con el
Ministerio de Educación, he sido enfático en
que dentro de esta reforma a la educación se
mejore, no solo la infraestructura de las univer-
sidades para recibir a todos estos jóvenes que
por el actual sistema eran discriminados (bajo
ICFES, por condiciones escolares deficitarias);
sino también que propendamos por una edu-
cación pertinente y acorde con las necesidades
que el mercado laboral actual necesita, para así
lograr una mayor empleabilidad.

Lea la columna completa en www.occidente.co

No se sale adelante
celebrando éxitos sino

superando fracasos.
Orison Swett

Marden, 
escritor de autoayuda

a diplomacia es el arte de la prudencia,
la moderación y el respeto mutuo entre
naciones. Lamentablemente, en los últi-
mos días, hemos sido testigos de un episo-
dio donde la expresión imprudente y agre-
siva del presidente Gustavo Petro sobre la

elección en Argentina revela un peligroso manejo de las
relaciones exteriores de Colombia.
La reacción inicial del presidente ante la elección de Javier

Milei en Argentina fue desafortunada. Sus palabras car-
gadas de juicios de valor sobre la extrema derecha y el
neoliberalismo, si bien reflejaban su opinión personal, care-
cen de la mesura y el equilibrio que se esperan en un jefe de
Estado al referirse a otro país.
Ante las críticas, el presidente Petro rectificó su postura.

Sin embargo, esto destaca la necesidad de separar la ide-
ología personal del manejo diplomático. Las relaciones
entre naciones deben mantenerse al margen de las inclina-
ciones políticas de sus mandatarios. El respeto, la cortesía
y la cooperación deben prevalecer, independientemente de
las diferencias ideológicas.
Es crucial comprender que la democracia implica respetar

las decisiones soberanas de cada país, incluso cuando estas
difieren de las convicciones de nuestros gobernantes. Los
países tienen el derecho y la libertad de elegir sus propios
líderes y modelos políticos, siempre y cuando sean
democráticos y reflejen la voluntad de su pueblo.
El papel de Colombia en el escenario internacional no es

juzgar ni interferir en los asuntos internos de otras
naciones; por el contrario, debe buscar construir puentes,
fortalecer la cooperación y promover el diálogo entre las
naciones, sin importar su orientación política.
Las relaciones diplomáticas son fundamentales para la

estabilidad, el progreso y la paz mundial. Los líderes deben
actuar con responsabilidad y sensatez, evitando generar
tensiones innecesarias que puedan comprometer la con-
vivencia entre países hermanos.

Editorial

RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Agradeciendo la cor-
dial invitación del
señor Ángel

Spiwak, presidente del Hotel
Spiwak, tuve la oportu-
nidad, junto con otros
columnistas, de compartir
una velada con la reciente-
mente electa gobernadora

del Valle del Cauca, Dilian Francisca Toro.
La señora gobernadora llegó al evento vesti-

da impecablemente de blanco. Tras los saludos
cordiales, dio inicio a su muy esperada exposi-
ción. Confieso que me cautivó su manera de
expresarse: jovial, sencilla, clara y, por
supuesto, profundamente valluna. Con un tono
que, según mi experiencia, no siempre gusta
entre los habitantes de la capital, pero que, sin
duda, genera entre nosotros sus coterráneos un
sentido de cercanía, calidez y confianza. Esta
virtud ha sido y sigue siendo fundamental en la
construcción de la imagen popular que disfruta

en nuestro departamento.
La gobernadora inició su exposición abor-

dando el tema de la seguridad, dejando claro
que este será uno de los pilares fundamentales
para garantizar el desarrollo económico de la
región. Posteriormente, abordó otros temas,
como la promoción de la gestión empresarial, la
colaboración con la alcaldía de Cali, la relación
con el presidente para quien su gobernación es
catalogada como independiente y no de su coali-
ción, y el trabajo conjunto con las otras tres gob-
ernaciones del litoral pacífico, entre otros.

A medida que la señora gobernadora desar-
rollaba su discurso, llegué a la conclusión de
que tiene la totalidad del Valle del Cauca pre-
sente en su mente y que no hay espacio para la
improvisación.

Le deseo mucho éxito a la señora gobernado-
ra en la consecución de sus objetivos y espero,
por el bien de nuestro Valle del Cauca, que le
vaya excepcionalmente bien en su nuevo
mandato.

RODRIGO F. CHOIS

La esperanza no es fingir
que no existen los problemas,
es realmente la forma más
exacta de encontrar las solu-
ciones, que nos brinda la
vida cotidiana.

Es la confianza de saber
que estos no son eternos, que
las heridas curarán, y las
dificultades se superarán. Es
tener fe, es una fuente de fort-
aleza y renovación absoluto
de nuestro interior, la que nos
guiará desde la oscuridad
hacia la luz.

Cuando el amor profundo
de tú vida no te quiere, cuan-
do la llamada que esperas
nunca llega, cuando no con-
sigues el trabajo que deseas,
cuando no recibes la
invitación que espe-rabas.....
el mensaje no es que no te lo
mereces..... el mensaje no es
que no eres importante..... el
mensaje es que tú mereces
algo mejor. Cada vez que
sientas decepción por no
recibir lo que deseas ó
esperas, no lo veas como rec-
hazo ó mala suerte.... simple-
mente piensa que es una
tremenda oportunidad a
algo mucho mejor de lo que
espe-rabas obtener de la
vida.

La esperanza

Las ccolumnas rreflejan lla
opinión ddel aautor, nno  lla

posición eeditorial ddel DDiario
Occidente.

MUNDUS

La señora Gobernadora

MI COLUMNA

L

La diplomacia, sin
fanatismo ideológico

HERNANDO
GONZÁLEZ

Sueños encarcelados
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EEll  pprreessiiddeennttee  PPeettrroo  ddeebbee  ccuuiiddaarrssee  ddee  
ssoommeetteerr  llaa  ddiipplloommaacciiaa  ccoolloommbbiiaannaa  aall

vvaaiivvéénn  ddee  ssuuss  ffaannaattiissmmooss  iiddeeoollóóggiiccooss,,  oo
mmeetteerráá  aa  CCoolloommbbiiaa  eenn  pprroobblleemmaass..
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En los últimos meses,
la administración de
Jorge Iván Ospina en

Cali ha impulsado proyectos
que buscan mejorar la cali-
dad de vida de sus habi-
tantes. Entre las obras más
destacadas, el Parque de
Cristo Rey y sus senderos se
erige como un hito significa-
tivo en la gestión municipal.

Cristo Rey, un 
proyecto inspirador

El Parque de Cristo Rey,
hogar del icónico monumen-
to que ha sido testigo de la
historia de la ciudad, ha
experimentado una restau-
ración integral bajo la direc-
ción de la administración
saliente. 

El alcalde resaltó que
más allá de la mera estética,
la obra ha logrado frenar la

construcción descontrolada
de edificios que amenazaban
con sofocar la circulación
del aire. Es un triunfo para el
espacio público y la preser-
vación del patrimonio cul-
tural.

Pero para Ospina, la
joya de la corona de este
proyecto es la extensión de
seis kilómetros de senderos
que conectan San Fernando

con el emblemático monu-
mento. Esta iniciativa  no
solo fomenta la actividad
física sino que también crea
un espacio común para que
los caleños se conecten con
su ciudad de una manera
única. El alcalde Ospina
dejó este legado a su suce-
sor: la responsabilidad de
completar el último tramo,
consolidando así una ruta

peatonal que encapsula la
identidad y la historia de
Cali.

Este se destaca como un
espacio innovador que
fusiona la zona urbana y
rural, priorizando la accesi-
bilidad, la sostenibilidad
ambiental y la seguridad.
Diseñado por el arquitecto
David Moreno, el parque
incorpora rampas accesibles
para personas con discapaci-
dad y un sistema eficiente de
gestión de aguas residuales
que evita vertimientos al te-
rreno.

A su vez, tendrá
miradores estratégicos que
ofrecen vistas panorámicas
hacia los Farallones, el
Pacífico y Cali.  Situado a
1.440 metros sobre el nivel
del mar, en el cerro Los
Cristales.

Foto: Alcaldía de Cali

Revitalización urbana en Cali: senderos accesibles y naturaleza en
el emblemático Parque de Cristo, testimonio del compromiso de
Ospina.

En el marco del VI Seminario de
Residuos, organizado por Andesco, la

Asociación Nacional de Empresas de
Servicios Públicos y Comunicaciones,
lanzó un llamado a los colombianos,
recordándoles que es responsabilidad de
todos disponer de manera adecuada los
residuos para combatir el problema de
basuras en las calles.

El servicio de aseo tiene coberturas
urbanas del 98,4%, incluidos servicios de
limpieza urbana. El fenómeno de prolif-
eración de puntos críticos de residuos está
en aumento en varias ciudades del país, en
donde en vía o espacio público los ciu-
dadanos disponen todo tipo de basuras con
un impacto no solo hacia los vecinos
alrededor de dichos puntos, sino a la cali-
dad del servicio prestado por las empresas
de aseo.  

Solo las empresas afiliadas a Andesco
manejan en 12 ciudades del país más de
2.500 puntos de arrojo clandestino o puntos
críticos de residuos. Algunos casos son:

Medellín 861, Bogotá 731, Pereira 355, Cali
219, Envigado 106, Cucuta 68, Cartagena 45,
Yopal 42, Santa Marta 41, Villavicencio 37,
Ibagué 32, y Barranquilla 19. 

"Para el caso de la ciudad de Cali, los 3
operadores de aseo realizan operativos de
limpieza de manera permanente y se reco-
gen de estos puntos clandestinos alrededor
de 3.800 toneladas al mes, esto puede ser
todos los residuos que se recogen y dispo-

nen en una ciudad como Jamundí o
Cartago. En total, la Ciudad de Cali genera
52 mil toneladas de residuos sólidos al
mes", agregó Sánchez.  

Es imperativo destacar la responsabili-
dad compartida de los ciudadanos en la
gestión adecuada de residuos. Sánchez
enfatizó que los separadores viales, par-
ques, fuentes hídricas y canales de agua no
son lugares apropiados para desechar
residuos. Es deber de cada individuo sepa-
rar y disponer de manera adecuada sus
desechos. 

Asimismo, el Presidente de Andesco
instó a la comunidad a informarse sobre
los horarios y días de recolección en sus
respectivos barrios, y ser conscientes de
los residuos que requieren un manejo
especial, es decir, aquellos que no deben
ser depositados en los camiones de basura
estándar. 

La obras que definen el legado
de Jorge Iván Ospina

■ Transformación urbana en Cali

En un paso hacia la mod-
ernización de los servicios

de tránsito, el Centro de
Diagnóstico Automotor del
Valle, CDAV,  ha anunciado la
apertura de su primera sede
con experiencia digital en
Colombia. 

La nueva instalación, situ-
ada en el Centro Comercial La
Estación, entre las calles 36 y
38, local B1 - 33, está programa-
da para ser inaugurada el 1 de
diciembre a las 9 am. Esta
apertura marca un cambio sig-
nificativo en la forma en que se
prestan los servicios rela-
cionados con la movilidad,
buscando adaptarse a las
demandas tecnológicas de la
sociedad actual.

La ceremonia inaugural
contará con la presencia del
alcalde de Cali, Jorge Iván
Ospina, el secretario de
Movilidad de Cali, Javier
Arias Cerón, y el Gerente de
CDAV, Jaime Cárdenas,
quienes darán la bienvenida a
esta propuesta que busca
transformar la prestación de
servicios de la Secretaría de
Movilidad de Cali.

●●Usuarios, para tener en
cuenta: 

A partir del 1 de diciembre,

los servicios actualmente
disponibles en la Sede Carrera
de la CDAV se trasladarán al
Centro Comercial La Estación. 

La Sede Carrera contin-
uará brindando sus servicios
con normalidad hasta el 24 de
noviembre. Este periodo per-
mitirá asegurar que todos los
detalles estén perfectamente
alineados para ofrecer una
transición sin contratiempos.

Beneficios 
y servicios

Los usuarios de la nueva
sede digital del CDAV se bene-
ficiarán de una serie de servi-
cios vanguardistas y solu-
ciones tecnológicas diseñadas
para agilizar y modernizar la
experiencia en trámites de
movilidad. Estas son algunos
de ellos:

Una de las características
más destacadas de esta nueva
sede es la 'zona digital para ciu-
dadano', un espacio van-
guardista que fusiona la aten-
ción presencial con platafor-
mas tecnológicas. Este enfo-
que pionero acerca a los cale-
ños a los canales de atención
digitales, proporcionando una
versión moderna y eficiente de
los servicios de la Secretaría
de Movilidad de Cali.

Foto: Diario Occidente

La apertura de la sede es el 1 de diciembre en el Centro Comercial La Estación,
ofreciendo a los ciudadanos una experiencia moderna en los servicios de tránsito.

Trámites de tránsito
se podrán hacer de
manera virtual en Cali

■ El CDAV de Cali transformará la experiencia 

Cali enfrenta la crisis de basuras
■ Una problemática por falta de cultura ciudadana

Foto: Freepik

La conciencia y responsabilidad ciudadana son fun-
damentales para mantener un entorno limpio y
sostenible.
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Foto: Redes sociales 

El cine colombiano se encuentra de
luto luego de la muerte violenta del
actor Kevin Andrés Muñoz, quien

apareciera muerto, atado de manos y pies,
en el sector de La Playita en Tuluá.  

Como se recordará, Muñoz, había par-
ticipado como actor en la película
“Lavaperros”, la cual fue rodada en el
municipio de Tuluá y era  dirigida por el
caleño Carlos Moreno en el 2020.  

El joven, de 23 años, había nacido en
Sevilla, Valle, y era considerado uno de los
jóvenes talentos de la Ciudad Corazón del
Valle, ya que además de ser actor, era can-
tante.  

Información preliminar de las autori-
dades indica que Kevin Andrés Muñoz
recibió múltiples heridas de arma cortop-
unzante tipo machete cuando se desplaza-
ba en una motocicleta.  

Captura  

Durante las investigaciones, la Policía
capturó a un presunto responsable del
homicidio, un joven de 19 años que fue
sorprendido cuando huía del lugar,luego
de ocurrido el homicidio  

El mayor Nicolás Suarez, comandante
del Distrito de Policía Tuluá, informó que
el capturado está en proceso de judicial-
ización y que se investigan los móviles del

crimen.  
El oficial manifestó que “los sujetos

que le ocasionan las heridas y huyen del
lugar, en la reacción policial gracias a la
información de la comunidad fue captura-
do uno de ellos”.  

El joven de 23 años fue hallado sin vida
en zona boscosa del sector conocido como
La Playita y de acuerdo con información
oficial, su cuerpo tenía heridas de arma
blanca.  

En lo que va corrido del año 2023, las
autoridades han reportado 109 personas
asesinadas en el municipio de Tuluá, diez
de las cuáles se han registrado durante en
el mes de noviembre.  

Por su parte el alcalde de Tuluá, John
Jairo Gómez Aguirre, rechazó el homi-
cidio e  indicó que adelantan las investiga-
ciones correspondientes del caso y buscan
a otros posibles implicados.  

Kevin Andrés Muñoz era un reconocido actor y can-
tante en Tuluá. 

Foto: Alcaldía de Jamundí

La muerte de dos jóvenes
en zona rural de Jamun-

dí ha generado polémica
entre las autoridades de este
corregimiento y el Instituto
de Estu-dios para el
Desarrollo y la Paz, Indepaz. 

Por un lado, la Policía
Metropolitana de Cali y la
Alcaldía de Jamundí indi-
caron que se investiga la
muerte de los dos jóvenes
luego de haber asistido a
una fiesta el pasado fin de
semana y que un tercero que
estaba desaparecido apare-
ció con su familia sano y
salvo , mientras que por otra
parte, Indepaz afirma que
serían cuatro las víctimas
por lo que calificó el hecho
como una masacre. 

El caso

Según informó la
Alcaldía Municipal de
Jamundí, a través de la
Secretaría de Gobierno, tres
jóvenes que participaban en
una fiesta en el corregimien-
to de Liberia fueron

retenidos por desconocidos. 
Posteriormente, infor-

mó, en el corregimiento de
San Antonio, se encontró
inicialmente un cuerpo sin
vida, mientras que horas
después, otro cadáver apare-
ció en el corregimiento de

Ampudia. 
Así mismo, la entidad

informó que los cuerpos
fueron encontrados con
lesiones de arma de fuego en
un área de vegetación densa. 

El general Daniel
Gualdrón, comandante de la
Policía Metropolitana de
Cali manifestó que “los tres
jóvenes participaban de una
fiesta en el corregimiento de
Liberia, horas después
aparecieron dos de ellos sin
vida, uno en el corregimien-
to de Ampudia y el otro en la
vereda Cascarillal”. 

Por su parte, Indepaz ase-
guró que se trata de la
masacre número 83 del año
en el país y que serían cuatro
las personas asesinadas. 

Luto en el cine colombiano
por asesinato de actor 

■ Trabajó  en la película “Lavaperros”

Foto: Invías

Un total de 1.6 kilómetros de
los 2.2 kilómetros que

comprende la vía Mojarras –
Popayán en el sector de Rosas,
fueron habilitados por el
Invías para todo tipo de
vehículos. . 

Con los trabajos realizados
también se habilitó un nuevo
puente de 30 metros y se mejo-
raron las pendientes con la
nueva vía. 

Así lo dio a conocer el
Invías, que anunció que luego
de finalizar los trabajos en el
puente y terminar la pavi-
mentación de la nueva capa
asfáltica  de la vía definitiva,
faltando sólo seis kilómetros,
fue habilitado el paso para
todo tipo de vehículos en el sec-
tor de Rosas, del corredor vial
Mojarras - Popayán, que había
sido cerrado desde el martes
anterior. 

Pese a las fuertes lluvias
que se presentaron en la zona
y que llevó a prolongar el
cierre vial por 24 horas, las
obras fueron finalizadas con
éxito así como también fue

superada la prueba de carga
que se realizó en el puente de
30 metros. 

Las obras 
Con las obras que se lle-

varon a cabo, se disminuyen
las pendientes existentes y de
esta forma se hace un tránsito
más seguro para los automo-
tores. 

Además, se habilita el paso
para vehículos de carga de
hasta 52 toneladas, algo que no
sucedía con la vía provisional. 

De igual forma, Invías
anunció que se continúan los
trabajos en la estructura del
nuevo puente de 125 metros, el
cual permitirá una mejor
comunicación entre los usuar-
ios viales que buscan llegar al
sur del país. 

Adicionalmente, se siguen
con las actividades que faltan
en 600 metros para completar
la entrega de los 2.2 kilómetros
de vía definitiva que deben
quedar listos el próximo mes
de diciembre, según el com-
promiso adquirido por el
Invías. 

El corredor Mojarras- Popayán fue abierto por Invías para vehículos de hasta 52
toneladas de peso.

Abierto corredor
Mojarras- Popayán
en Rosas

Polémica por muerte de jóvenes en Jamundí

■ Investigan hechos

La fuerza pública adelanta operativos en zona rural de Jamundí.

■ Ultiman detalles de vía
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Foto: Gobernación del Valle 

El Valle del Cauca se con-
virtió en miembro de la Red
Internacional de Observato-
rios de Turismo Sostenible de
la Organización Mundial del
Turismo, OMT, luego de
recibir de esta la certificación
que acredita al Sistema de
Información Turística, Situr
Cali -Valle, como miembro de
esta red.    

La certificación fue recibi-
da por la gobernadora del
Valle, Clara Luz Roldán, en el
marco de la Reunión Mundial
de la Red Internacional de
Observatorios de Turismo Sos-
tenible, Insto 2023,  que se lleva
a cabo en Madrid, España.  

Durante la ceremonia de
aceptación de los nuevos
miembros de Insto estuvieron
además representantes de la

Prefectura de Gifu en Japón, el
Centro de Portugal y la Costa
Atlántica de Irlanda.  

La mandataria recibió la
certificación de manos de
Zoritsa Urosevic, directora
ejecutiva de la OMT.  

Logro
De esta manera, Cali y el

Valle del Cauca a través de

Situr se unen a esta comu-
nidad global y se convierte en
el segundo sistema del país en
alcanzar este logro.   

Al respecto,  la gobernado-
ra Clara Luz Roldán, señaló
que “es el resultado que deja la
unión de esfuerzos como la
inclusión de Situr a la a Red
Internacional de
Observatorios de Turismo

Sostenible y un reconocimien-
to a la labor que hacemos desde
el Gobierno departamental
para tomarle el pulso a uno de
los sectores más movilizadores
de la economía”.  

La mandataria ratificó que
el Valle del Cauca es un destino
que lo tiene todo para que el
mundo disfrute de sus
riquezas.  

En ese sentido invitó a “vis-
itar el Valle del Cauca, a
deleitarse con nuestra gas-
tronomía, nuestros paisajes, a
ver de cerca de los gigantes del
Pacífico, a poner a prueba su
adrenalina y surcar los cielos
más bellos de todo Colombia,
estoy segura que después de
esa visita todos estarán total-
mente enamorados de este
Valle Mágico tanto como lo
estamos nosotros”.  

Los deportistas vallecaucanos siguen brindando medallas al departamento en los
Juegos Nacionales. 

Foto: Gobernación del Valle  

El Valle del Cauca mantenía ayer el li-
derazgo en los XXII Juegos Deportivos

Nacionales con 136 medallas de oro, 85 de
plata y 93 de bronce.  

Los atletas vallecaucanos de diferentes
disciplinas deportivas han sacado la cara
por el departamento durante las compe-
tencias.  

Entre ellas están las actividades sub-
acuáticas que hanaportado doradas en los
últimos días.  

Los títulos para los vallecaucanos han
llegadon por intermedio de Mauricio
Fernández en los 50 metros masculino
superficie, Frank Ramírez en 50 metros
bialetas, Mercedes Ruiz en 400 metros
superficie y Diana Paola Moreno en 50
metros bialetas.  

Ayer se cerró el campeonato con las
últimas seis pruebas, cuatro de ellas indi-

viduales y dos por equipos.  

Judo  
En el Coliseo Menor se llevó a cabo la

primera jornada de judo con las compe-
tencias en modalidad katas. En Nage no
kata masculino participó Jeison Burbano
y Johan Gómez, quienes recibieron la
medalla de bronce. En femenino Wendy
Golu y Manuela Crespo recibieron la pre-
sea de plata.  

En katame no kata masculino inicia-
ron su exhibición de figuras Johan Gómez
y Jeison Burbano, pareja que se quedó con
la medalla de bronce. En femenino
Lucrecia Caicedo y Arleida Pineda de
igual forma se quedaron con el bronce.  

Tejo  
En el parque Metropolitano del Café se

realizó la segunda jornada de las compe-

tencias de tejo masculino y femenino, en
tres modalidades: equipos, duplas e indi-
vidual. En un solo grupo de todos contra
todos se otorgó la medalla a los mejores
posicionados al finalizar los siete días de
competencias.  

Entregan certificación internacional
en turismo sostenible al Valle 

■ Gobernadora recibió acreditación 

Foto: Armada Nacional 

En operativos adelantados
por la Armada Nacional

en el Pacífico , fue intercepta-
da una embarcación que trans-
portaba con más de una
tonelada de estupefacientes.  

Según informó la Armada,
la embarcación tipo artesanal
era tripulada por tres per-
sonas cuando pretendían
transportar 2.322 paquetes de
marihuana y 20 de clorhidrato
de cocaína, al parecer con des-
tino a las costas de
Centroamérica.  

La operación de interdic-
ción marítima fue adelantada
por el personal de la
Institución Naval, en el área
general del Pacífico sur, donde
fue interceptada la embar-
cación sospechosa con un
colombiano y dos costarri-
censes a bordo, entre ellos un
menor de edad.  

Durante la inspección de la
motonave, el personal militar
halló los paquetes con estupe-
facientes, por lo cual fue trans-
portada junto a las tres per-
sonas y el alijo hasta el muelle
de la Estación Primaria de

Guardacostas de Tumaco.  

Verificación
En  la verificación detalla-

da del cargamento, funcionar-
ios de la Seccional de
Investigación Criminal de la
Policía Nacional – Sijin,
realizaron las Pruebas de
Identificación Preliminar
Homologada – Piph, las cuales
arrojaron positivo para mari-
huana con un peso neto de
1.126 kilogramos, y 19.6 kilo-
gramos de Clorhidrato de
cocaína.  

Los dos sujetos capturados
y el menor de edad aprehendi-
do fueron puestos a disposi-
ción de las autoridades compe-
tentes.  

Se estima que el alijo alcan-
zaría un costo de más de siete
millones de dólares en el mer-
cado ilegal internacional, cifra
que deja de ingresar a las
finanzas de las organizaciones
al servicio del narcotráfico, así
mismo, se evitó la comercial-
ización de 49 mil dosis de
Clorhidrato de cocaína y más
de 186 mil dosis de marihuana
en las calles del mundo.  

Más de una tonelada de alucinógenos era transportada en una embar-
cación artesanal en el Pacífico. 

Incautan alucinógenos
en el Pacífico 

■ Operativos navales 

Valle mantiene liderato en Juegos Nacionales  
■ Siguen los premios  

Continúa el liderato del Valle del Cauca en los Juegos
Nacionales.
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Foto: organización del evento

El evento de belleza
más esperado llega a

Cali, los días 24, 25 y 26 de
noviembre, la belleza y la
moda se unen en un solo
lugar, una feria imperdi-
ble donde propios y turis-
tas podrán conocer sobre
las ultimas tendencias y
las novedades que traen
los expertos en la materia.
??Santiago de Cali,
noviembre 2023??Cali se
convierte en el epicentro
de la belleza, con un even-
to que promete cambiar la
manera en que se experi-
menta la moda. Serán 3
días donde en la sucursal
del cielo se reunirán los
mejores expertos en uñas,
estilistas, diseñadores de
moda y amantes de la
belleza y estarán acom-
pañados de grandes mar-
cas como: Models style,

Mrs pies, Fajas modela tu
cuerpo. 

“Cali se vuelve el epi-
centro de la belleza
durante el último fin de
semana de noviembre, por
eso la invitación es a que
participen activamente y
conozcan todas las
novedades que traemos en
esta feria que reúne los
mejores profesionales los
cuales estarán dispuestos

a entregarles a todos nue-
stros visitantes las últi-
mas tendencias.” añadió
Zoraya Lozano Directora
Feria de la Belleza. 

El evento contara con
desfiles de moda, pre-
sentaciones, sesiones de
capacitación y talleres
aquí los asistentes podrán
aprende de los mejores,
obtener consejos y trucos
exclusivos para resaltar la
belleza. Además, podrán
encontrar lo último en
estilos de belleza y moda,
esta es la oportunidad
para descubrir las últimas
tendencias en maquillaje,
cuidado de uñas, peinados
y moda en los pabellones
de exhibición.

¡Únete a la Revolución
de la Belleza en Cali!

La cita es en el Centro
de Convenciones Verde
Arena.

Foto: ProColombia 

Con la participación de
empresarios e inver-
sionistas de 43 países,

Colombia confirma su atracti-
vo como un destino para la
inversión extranjera que
ofrece oportunidades en diver-
sos sectores y regiones, en el
marco del Colombia
Investment Summit.

Los participantes provie-
nen de países como Alemania,
Emiratos Árabes Unidos, Aus-
tralia, Brasil, Japón, Argen-
tina, Austria, Bélgica, Bolivia,
Bulgaria, Canadá, Chile, Chi-
na, Costa Rica, República
Dominicana, Ecuador, Fran-
cia, Guatemala, India, Italia,
Luxemburgo, México, Países

Bajos, Nueva Zelanda, Pana-á,
Perú, Portugal, Singapur,
Eslovenia, Corea del Sur,
España, Suiza, Trinidad y
Tobago, Ucrania, Reino Unido,
Estados Unidos, Uruguay y
Venezuela.

Este encuentro, que se lleva
a cabo desde el lunes 20 de
noviembre y va hasta el 28 del
mismo mes es una ocasión
única para que estos empresar-
ios exploren las oportunidades
de inversión en Colombia, sus
territorios, y se conecten con
entidades clave.

El evento inició con una
agenda académica de alto nivel
y contó con la participación del
ministro de Comercio,

Industria y Turismo, Germán
Umaña Mendoza y junto a él,
varios delegados del gabinete
presidencial, quienes hablaron
sobre la Inversión Extranjera
Directa como factor para la
reducción de la desigualdad, la
generación de competitividad,
la transición energética y la
sostenibilidad.

El ministro de Comercio,
Industria y Turismo, Germán
Umaña Mendoza, invitó a
invertir en el país y destacó
cuatro poderosas razones para
hacerlo; “primero, Colombia
tiene futuro; segundo, nos la
jugamos por la sostenibilidad;
tercero, nos la estamos jugan-
do por la humanidad y por

nosotros mismos; y cuarto,
somos el País de la Belleza y
somos el país que al tiempo
que logrará la paz económica,
la paz social y la paz ambiental,
también logrará el desarrollo
en confluencia con los inver-
sionistas”.

El ministro hizo énfasis en
las condiciones de estabilidad
macroeconómica y seguridad
jurídica que ofrece el país a los
inversionistas nacionales y
extranjeros, a quienes invitó a
seguir confiando en el país.

El encuentro, que se enfoca
en destacar el potencial inver-
sionista en los diversos territo-
rios colombianos, abarca este
año sectores esenciales como

agroindustria, energía, turis-
mo, servicios de base tecnológ-
ica, astilleros, aeronáutica,
ciencias de la vida, hidrógeno,
infraestructura y movilidad
sostenible.

El Colombia Investment
Summit incluye una perspecti-
va sectorial de gran interés
para los empresarios interna-
cionales. Abarca diversas
regiones mediante giras
empresariales, destacando sec-
tores estratégicos en 11 depar-
tamentos del país, con foco en 7

sectores prioritarios cruciales
para la estrategia de atracción
de inversiones, desde agricul-
tura para la soberanía alimen-
taria, hasta la promoción de la
transición energética y la inno-
vación en astilleros y manufac-
turas.

Durante estas giras, los par-
ticipantes del evento tendrán
la oportunidad de explorar las
oportunidades de inversión en
Colombia, identificando
proyectos específicos en sec-
tores clave.

Foto: bando Creativo

El Bando Creativo, agencia de publicidad
orgullosamente caleña, obtuvo cinco distin-

ciones en los Premios Iberoamericanos de
Diseño Gráfico e Industrial CLAP 2023, que se
celebra en Barcelona (España).

Los CLAP son los únicos premios que cuen-
tan con el apoyo de las principales asociaciones
y colectivos profesionales del diseño en Ibero-
américa. Los países que participan en el jurado
internacional valorando la calidad de las obras
son: Uruguay, Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Ecuador, Bolivia, España y México.

Los trabajos ganadores fueron Agenda
Mujer de la Fundación Mavi, quien se alzó con
el Clap Platinum (máxima galardón) y una dis-
tinción, en dos categorías: Mejor ilustración y
Diseño editorial. También fueron laureados, el
Informe Anual 2022 Mayagüez como Mejor
memoria o balance; Go Game en Motion graph-
ics & vídeo, y la Historia de Cali Ilustrada de la
Secretaría de Cultura de Cali por Mejor ilus-
tración aplicada a un proyecto editorial.

El Bando Creativo suma estos galardones a
su cosecha de 2023, al igual que el Saniss Awards
en España, el Fepi en Argentina, el WINA en
Dubái y el Top FICE donde fue reconocida como

la Mejor agencia regional de 2023 en Colombia.
El director de El Bando Creativo, Roberto

Caro, manifiesta que: “Estos premios son un tes-
timonio de cómo el diseño y la creatividad local
se pueden destacar en escenarios interna-
cionales, evidenciando el talento que siempre
ha caracterizado a la región”.

Así, El Bando Creativo, expertos en market-
ing social y ambiental con 25 años de experien-
cia y un equipo de 35 colaboradores, alcanza el
título de la agencia independiente más premia-
da en la historia de la publicidad en el surocci-
dente colombiano.

Más de 750 empresarios participan
en el Colombia Investment Summit

■ El encuentro se extenderá hasta el 28 de este mes

Feria Belleza, uñas, modas y estilo Cosecha de premios para el bando creativo
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Foto: Pixabay

En la encrucijada de la vida, el envejec-
imiento emerge como un fenómeno
inevitable que intriga a científicos,

médicos y la sociedad en general. La búsque-
da de la eterna juventud ha sido un anhelo
humano a lo largo de la historia, pero ¿qué
factores contribuyen más al proceso de enve-
jecimiento? ¿Es la genética, el estilo de vida o
la combinación de ambos?

Genética: El Rol de los Genes en el
Reloj Biológico

El componente genético ha sido objeto de
numerosos estudios sobre el envejecimiento.
La predisposición genética a ciertas enfer-
medades crónicas, como la diabetes y la
hipertensión, puede acelerar el proceso de
envejecimiento.

Investigaciones recientes han identifica-
do genes asociados con la longevidad y la
salud en la vejez, sugiriendo que la herencia
genética desempeña un papel crucial en
cómo envejecemos.

Sin embargo, la genética no es un destino
inmutable. Estudios han demostrado que los
hábitos de vida pueden influir en la expre-
sión de genes, alterando así el curso del enve-
jecimiento.

El equilibrio entre la genética y el estilo
de vida puede ser el factor clave para deter-
minar cómo envejecemos y qué tan salud-
ables estamos en la vejez.

Estilo de Vida: El Poder de las
Elecciones Cotidianas

El modo de vida que adoptamos tiene un
impacto significativo en nuestro proceso de
envejecimiento. La dieta, el ejercicio, la
gestión del estrés y el sueño son compo-
nentes cruciales que pueden acelerar o retar-
dar el reloj biológico. Una dieta equilibrada
rica en nutrientes es esencial para mantener
la salud celular y prevenir enfermedades
asociadas con la edad.

La actividad física regular no solo fort-
alece el cuerpo, sino que también estimula la
producción de endorfinas, mejorando la
salud mental y emocional. La gestión efecti-
va del estrés y un sueño adecuado con-

tribuyen a la regeneración celular y a la
reducción del riesgo de enfermedades neu-
rodegenerativas.

La Confluencia de Factores: Un
Enfoque Integral

Más allá de la dicotomía entre genética y
estilo de vida, la investigación sugiere que el
envejecimiento es el resultado de una com-
pleja interacción entre factores genéticos,
ambientales y conductuales. La calidad del
entorno en el que vivimos, la exposición a
toxinas ambientales y la calidad de las rela-
ciones sociales también desempeñan un
papel crucial.

En última instancia, la clave para enveje-
cer de manera saludable parece residir en un
enfoque integral que aborde tanto los fac-
tores genéticos como los comportamentales.
Adoptar hábitos saludables desde una edad
temprana puede marcar la diferencia en
cómo enfrentamos el paso del tiempo.

Perspectivas Futuras: La
Investigación en Marcha

La comprensión del envejecimiento con-
tinúa evolucionando gracias a la investi-
gación científica. Avances en la epigenética,
la medicina regenerativa y la terapia génica
ofrecen perspectivas emocionantes para
ralentizar el proceso de envejecimiento y
mejorar la calidad de vida en la vejez.

En última instancia, la respuesta a la pre-
gunta de qué contribuye más al envejec-
imiento puede no ser tan simple como elegir
entre genética o estilo de vida. La combi-
nación de ambos elementos, junto con fac-
tores ambientales, conforma un tapiz com-
plejo que define nuestra trayectoria de enve-
jecimiento.

En un mundo donde la población enve-
jece a un ritmo sin precedentes, comprender
estos factores se vuelve esencial para abor-
dar los desafíos relacionados con el envejec-
imiento y promover una sociedad más
saludable y activa en todas las edades.

¿Qué hace 
que empieces
a envejecer?

Un análisis de factores que impactan el proceso



Presentar urgencia per-
manente de ir al baño,
levantarse más de dos

veces durante la noche, tener
goteo en la mañana y dificultad
o dolor para orinar son sín-
tomas del tracto urinario infe-
rior (STUI) que pueden ser
indicativos de diversas
patologías que afectan la cali-
dad de vida.

Aunque suele ocurrir más
a los adultos mayores, mojar la
cama o usar pañal no es nece-
sariamente una condición
atada al proceso de envejec-
imiento, así lo asegura el direc-
tor de la Sección de Urología
Funcional Incontinencia y
Piso Pélvico de la Sociedad
Colombiana de Urología,
David Álvarez: “La incontinen-

cia urinaria no es una condi-
ción propia del envejecer,
mojar la cama tampoco lo es.

Hay que desmitificar la aso-
ciación de que, el que envejece,
se moja o tiene que estar yendo
al baño frecuentemente, eso es
completamente falso, consti-
tuye un estigma que hay que
romper”, expresó.

Son diversas las patologías
asociadas a los síntomas del
tracto urinario inferior,
algunos no muy graves como
las infecciones urinarias (IU) y
otros más complejas como la
vejiga Hiperactiva (HV) y la
hiperplasia prostática benigna
(HPB), además de algunos
tipos de cáncer.

Lo cierto es que los estudios
han demostrado que estas

enfermedades si afectan a las
personas con mayor edad, pero
como lo manifiesta el urólogo
de la clínica DESA en Cali,
David Álvarez, son entidades
que pueden resolverse si son
detectadas tempranamente.

Síntomas
Los síntomas del tracto uri-

nario inferior (STUI) se carac-
terizan por la presencia de var-
ios síntomas urinarios que
pueden estar relacionados con
el vaciado (síntomas mic-
cionales u obstructivos) o el
llenado (síntomas de almace-
namiento o irritativos) de la
vejiga.

Los síntomas típicos asoci-
ados al vaciado incluyen chor-
ro débil-lento, dificultad en el

inicio de la micción y chorro
intermitente. Los síntomas
asociados al llenado incluyen
aumento de la frecuencia diur-
na, nocturia y urgencia.

Los problemas de inconti-
nencia y vaciado son más nor-
males de lo que se cree, tal vez
por eso crece en la sociedad la
idea de que estos síntomas son
normales y los cuidadores no
reportan esta situación.
Diversos estudios han
demostrado que 1 de cada 3
personas tiene STUI, lo grave

es que las personas solo con-
sultan al especialista cuando la
enfermedad se encuentra en
estado avanzado.

De acuerdo con el doctor
David Álvarez de la clínica
Desa la mejor opción para hac-
erle frente a estos retos de cali-
dad de vida es promover la
detección temprana, la cual se
puede lograr con un tamizaje
especializado y también pre-
stando atención a la sintoma-
tología desde que aparece.
“Normalizar los síntomas no

es una buena estrategia”.
La urgencia de ir al baño es

una de esas primeras alertas.
“Es ese paciente que todo el
tiempo está pendiente de
dónde hay un baño y empieza a
evitar participar en activi-
dades sociales porque tiene
miedo a no encontrar uno o
porque teme mojarse en la
ropa, entonces ese es un sín-
toma cardinal de la vejiga
hiperactiva, que además tiene
prevalencia mayor en las
mujeres”, manifestó.
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Mojar la cama o usar pañal no es
solo asunto de adultos mayores

■ Hombres y mujeres manifiestan haber tenido problemas urinarios Retos de la vejiga hiperactiva
En el caso de la hiperplasia prostática benigna HPB, que afecta a los hombres, se
conjugan varios síntomas relacionados principalmente con el vaciado de la vejiga,
ya que esta patología se presenta por un crecimiento exagerado de la próstata
que impide la salida normal de la orina.
Los estudios han demostrado que, tanto para hombres como para mujeres, la
edad es determinante para la aparición de estas enfermedades, las cuales pre-
sentan una alta prevalencia a partir de los 40 años. En el caso de la HPB a los
80 años de edad, el 90% de los hombres tiene problemas para vaciar su vejiga.
“En Colombia tenemos el Estudio Cobalt, que fue dirigido por el doctor Mauricio
Plata, dónde nos muestran que el 88% de las mujeres que se interrogaron man-
ifestaron haber tenido un síntoma del tracto urinario inferior y en los hombres llegó
a ser casi del 79%. En este mismo estudio se encontró que cerca de un 30% de
los pacientes tenía síntomas leves para VH, 10% síntomas moderados y entre un
2 al 3% presentó síntomas severos, es decir que la vejiga hiperactiva es una enfer-
medad de altísima prevalencia en nuestro país” resaltó Álvarez.






