
Cali, martes 28 de noviembre de 2023 N.º  7.594 ISSN 0124-5171LA VERDAD NO TIENE PRECIO

EJEMPLAR GRATUITO

Piden a Petro
incluir a Cali 
en estrategia
de seguridad

■ Quedó por fuera 

Pese a que Cali es la ciudad más violenta de Colombia
y una de las 50 más violentas del mundo, el presiente
Gustavo Petro no la incluyó en la avanzada de su estrate-
gia de seguridad.La gobernadora electa, Dilian Francisca
Toro; el alcalde electo de Cali, Alejandro Eder, y el alcalde
Jorge Iván Ospina solicitaron que el gobierno nacional
incluya a Cali en este plan.

Una nueva masacre se presentó en el Valle del Cauca, esta vez
en el municipio de Buenaventura, donde los cuerpos de tres per-
sonas fueron encontradas sin signos vitales cerca al puente de El
Piñal, en una zona que es muy transitado por lugareños y visi-
tantes en esta región del país. 

Según información de las autoridades se trata de dos hom-
bres y de una mujer y ya se iniciaron las investigaciones para dar
con los responsables de las muertes.

PÁG. 2

PÁG. 7
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CON PUESTOS DE CONTROL EN DIFERENTES PUNTOS DE LA CIUDAD LAS AUTORIDADES DE TRÁNSITO ADELANTARON OPERATIVOS DE CONTROL EN LA CIU-
DAD. EL BALANCE DE LOS ÚLTIMOS OPERATIVOS FUE DE 375 NOTIFICACIONES Y 75 VEHÍCULOS INMOVILIZADOS. DENTRO DE LAS INFRACCIONES DE
TRÁNSITO MÁS RFECURRENTES ESTÁ EL DE NO TENER LA REVISIÓN TECNICO MECÁNICA, PORTAR SEGURO OBLIGATORIO VENCIDO Y EN LOS MOTOCILCIS-
TAS EL TRANSITAR SIN CHALECO EN HORAS DE LA NOCHE.

Operativos de control 

Masacre en
Buenaventura



Luego de las declara-
ciones del presidente de
Colombia, Gustavo

Petro, acerca de las ciudades
prioritarias para su nueva
política de seguridad, se ha
generado en el Valle del Cauca,
sobre todo en Cali, gran pre-
ocupación, ya que se excluyó a
la ciudad para formar parte de
dichas medidas.

"Quiero que Bogotá,
Barranquilla, Cartagena,
Cúcuta sean las avanzadas de
la nueva política de seguridad
de mi gobierno: Inteligencia
policial en profundidad para
desmantelar las grandes ban-
das que crecen, incluso con
ayuda de algunos políticos",
escribió el mandatario Colom-
biano a través de su cuenta de
X (antiguamente Twitter).

Cali, una ciudad con
necesidad de seguridad 

Según un informe publica-
do del Consejo Ciudadano para
la Seguridad Pública y la Jus-
ticia Penal de México, se des-
tacó a seis ciudades colombia-
nas entre las 50 urbes más peli-
grosas del mundo para el 2023.

Cali lidera esta lista a nivel

nacional, ocupando el puesto
32 global con una tasa de homi-
cidios de 42 por cada 100,000
habitantes, registrando 982
asesinatos en 2022. 

Según el Observatorio de
Seguridad, hasta el domingo 26
de noviembre, en Cali se han
registrado 909 homicidios en el
2023, representando un aumen-
to de 36 casos más que el año
pasado,873.

Estos datos reflejan la
importancia de incluir a Cali
dentro de las ciudades priori-
tarias que el Gobierno Petro
debería incluir en su nueva

política de seguridad. 
La gobernadora electa, Di-

lian Francisca Toro, expresó
su preocupación. Solicitó a Pe-
tro incluir a Cali en el plan de
seguridad, destacando la nece-
sidad de la articulación entre
el Gobierno Nacional, gober-
nadores y alcaldes para abor-
dar la delincuencia interre-
gional.

Por su parte, el alcalde Jor-
ge Iván Ospina también hizo
un llamado al presidente. Afir-
mó que Cali desea participar
en el nuevo plan de seguridad,
promoviendo la "seguridad

humana como derecho funda-
mental".

Por otro lado, Alejandro
Eder, alcalde electo de Cali, por
medio de su cuenta de X tam-
bién expresó su inconformi-
dad respecto a la exclusión de
la ciudad.

"¡Le pido al señor Presiden-
te y al Ministro de Defensa que
nuestra ciudad sea una priori-
dad en la lucha contra el
crimen y la violencia! . Cali po-
ne 1 de cada 10 homicidios que
ocurren en Colombia. Es la
ciudad con la percepción de in-
seguridad más alta y los cale-
ños estamos en constante ries-
go por unas amenazas regio-
nales y trasnacionales que no
podemos enfrentar solos como
gobierno local. El Gobierno
Nacional tiene las llaves para
que llegue la seguridad y la paz
a Cali y al suroccidente",
expresó Eder.

DIARIO OCCIDENTE, martes 28 de noviembre de 2023
2 PRIMER PLANO

Foto: Alcaldía de Cali 

Cali, ciudad excluida de la nueva política de seguridad, busca ser parte activa en la
estrategia nacional contra la criminalidad. 

Una peligrosa bacteria
causó la muerte a una

menor de 10 años tras unas
vacaciones en Santa Marta, lo
que ha conmocionado y pre-
ocupado a los colombianos,
sobre todo por la forma como
se comporta esta enfermedad
antes de cobrar la vida de su
huésped. 

La inesperada tragedia
golpeó a la familia Villamizar
en Bucaramanga, cuando
Estefanía, murió después de
contraer una bacteria conoci-
da como "come cerebros". Se-
gún su madre, Tatiana Gon-
zález, todo comenzó con lo que
parecía ser una simple otitis.

Con un trágico final
Tras disfrutar de mereci-

das vacaciones en la ciudad
costera el 18 de junio de 2023,

Estefanía regresó a su hogar
en Bucaramanga, pero los sín-
tomas no tardaron en manifes-
tarse. Dos días después de su

visita a Santa Marta, la niña
experimentó dolor en uno de
sus oídos, vómitos y fiebre.
Inicialmente tratados como

una otitis, los síntomas
parecieron ceder, pero la
situación dio un giro preocu-
pante el 14 de julio.

En ese día, la familia notó
comportamientos inusuales en
Estefanía porque su energía y
vitalidad se transformaron en
letargo, aversión a la luz y con-
vulsiones. Tras ser trasladada
de urgencia al hospital, la niña
fue sometida a tratamientos
para estabilizarla, sin que los
médicos lograran identificar la
causa precisa de sus síntomas.
Después de 24 días de lucha,
Estefanía fue declarada con
muerte cerebral y falleció dos
días después.

Preocupación en Cali tras exclusión de
la nueva política de seguridad de Petro

■ Las cifras no mienten, Cali necesita ayuda urgente

La Alcaldía de Cali realizó
una visita técnica al

Proyecto Integral Cristo Rey
con el objetivo de ajustar
algunos detalles del proceso
constructivo, en la previa de
su inauguración que se
realizará a mediados de
diciembre, donde los caleños
podrán disfrutar de 1,7
kilómetros de senderos y 2100
metros cuadrados entre edifi-
cios, miradores y espacios de
interpretación ambiental. 

El alcalde de Cali, Jorge
Iván Ospina, lideró el recorri-
do en compañía de su equipo
de Gobierno, que inspeccionó
los hitos que se llevan a cabo
en los territorios, desde el bar-
rio San Fernando, pasando
por el lote La Morelia, los
senderos de Los Cristales en el
tramo 2 y los edificios y
miradores del tramo 5.

"Estamos mirando cada
uno de los elementos y compo-
nentes en los que se debe
intervenir y deben resolver-
los, todo el tema de cómo
vamos a iluminar el Cristo,
esa iluminación ornamental
que siempre lo ha caracteriza-
do y que nos permite verlo
desde cualquier lugar de la
ciudad, los temas de seguri-

dad, paisajismo, servicio
público, la dotación de agua, la
señalética, todos esos elemen-
tos se están afinando para la
apertura", explicó Martha
Hernández, secretaria de
Vivienda y Hábitat Distrital.

Distintos organismos dis-
tritales, entre los que se
encontraban Participación
Ciudadana, Hacienda, Pla-
neación, Movilidad, Infraes-
tructura, Turismo, Cultura,
Gestión Jurídica, Emcali,
Gestión de Bienes y
Servicios Públicos, entre
otros, trabajan arduamente
en la puesta a punto de este
ícono caleño.

Francy Restrepo, directora
del Dagma, destacó el proyec-
to como un espacio de espiri-
tualidad con protección ambi-
ental que quedará en la histo-
ria de Santiago de Cali, "son
senderos que van a estar ador-
nados en sus laterales con
árboles, pero también con
algunos otros de corte más
bajo, con plantas y con jar-
dines, ese ha sido el aporte,
todo desde la parte técnico y
científica teniendo en cuenta
el tema de los suelos y con-
siderando las variabilidades
del clima".

Foto: Alcaldía

Alcalde Ospina y equipo inspeccionan los detalles del Proyecto Integral Cristo Rey,
próximo a inaugurar sus atractivos senderos y miradores.

Proyecto Integral Cristo
Rey cada vez más
cerca de su apertura

■ 17 km de senderos 

Muerte de niña por bacteria 'come
cerebros' genera alerta en Colombia 

■ Tras unas vacaciones

Foto: Freepik 

La encefalitis 'come-cerebros' puede encontrarse en entornos acuáticos. La pre-
vención y diagnóstico temprano son esenciales para evitar tragedias.



En las elecciones legislativas de 2026 el
Pacto Histórico no podrá presentarse como
coalición, tal y como lo hizo en 2022, esto
debido a la alta votación que obtuvo…

La razón es muy sencilla: la normatividad
electoral establece que las coaliciones que
superen el 15% de los votos, no podrán pre-
sentarse de nuevo como tal en el siguiente
proceso electoral, y el Pacto Histórico tuvo
la lista más votada al Congreso de la
República en las pasadas elecciones le-
gislativas, 2.880.254 votos, equivalentes al
16,95%.

En resumen, los 13 partidos y movimien-
tos políticos que conforman esta coalición
ya no son considerados minoría en el esce-
nario nacional y, por lo tanto, cada uno debe
presentar sus propias listas al Congreso, lo
que genera un gran interrogante sobre su
capacidad para superar el umbral.

A esta coalición le queda un camino para
mantener unidas a todas sus fuerzas políti-
cas: convertirse en un partido.

Sin embargo, esto, aunque suena fácil –y
es realmente sencillo desde el punto de
vista del trámite legal- es realmente com-
plejo por razones de poder:

Cada una de los 13 partidos y movimien-
tos políticos que conforman el Pacto
Histórico tienen su propia dirección y, al
unificarse, todas desaparecerían y se
crearía una nueva estructura única que cen-
tralizaría las decisiones… Es decir que los
directivos actuales de las coaliciones que

conforman la coalición perderían el poder
que les otorga, por ejemplo, la definición de
los avales.

Sin embargo, el tema comienza a con-
vertirse en un asunto de supervivencia,
pues, como están las cosas, difícilmente
más de 2 –o, máximo 3- de los 13 partidos
y movimientos políticos que conforman el
Pacto Histórico estarían en capacidad de
elegir congresistas si presentan listas cada
uno por su lado.

Un buen ejemplo de ello es lo ocurrido
con la lista de la coalición en el Valle del
Cauca en las elecciones legislativas de
2022, donde fue la lista más votada, con
412.677 votos, y se quedó con 5 de las 13
curules que le corresponden a esta circun-
scripción en la Cámara de Representantes.

De los 5 representantes vallecaucanos
elegidos por el Pacto Histórico, 3 son del Polo
Democrático Alternativo: Alfredo Mondragón,
Alejandro Ocampo y Cristóbal Caicedo; Gloria
Arizabaleta es de La Fuerza de la Paz y José
Alberto Tejada, de Colombia Humana.

¿Podrían estos partidos mantener sus
curules en la Cámara por el Valle si presen-
tan listas por separado?

En el pasado, el único partido de izquierda
que logró elegir representante a la Cámara por
el Valle fue el Polo Democrático –al hoy
senador Wilson Arias- y en las últimas elec-
ciones en las que la colectividad presentó lista
propia por esta circunscripción, en 2018, no
eligió representante.

Interesante la decisión que tienen que
tomar las cabezas de los partidos que con-
forman el Pacto Histórico: ceder parte de su
poder para aumentar las posibilidades de
supervivencia o independizarse y jugarse la
vida…  
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El pasado miércoles
estuvimos en com-
pañía del Presiden-

te Uribe en la Casa de
Nariño en un tinto para
hablar sobre la reforma a
la salud con el Presidente
Petro y sus ministros. Fue
un debate serio sobre las

pretensiones de la reforma a la salud y, sobreto-
do, cómo el texto propuesto no consolida lo que
pretende sino que destruye lo que hay.

El presidente Petro fue insistente en la falta
de salud preventiva y la necesidad de crear un
buen sistema de salud en las regiones
apartadas. Para esos objetivos no se necesita
acabar con el sistema, es más ni siquiera se
requiere una reforma legal. Bastaría destinar
los recursos y hacer un par de decretos. Todos
coincidimos en esos propósitos y estaremos dis-
puestos a aportar para que avancen; la falta de

un alcantarillado en un municipio apartado de
Colombia no significa que se deba destruir el
alcantarillado de Bogotá para lograrlo.

Sin embargo, para el Gobierno eso no es sufi-
ciente. Quieren cambiar todo el sistema. Y hay
que ser claros: el que proponen desde todo
punto de vista significará un gran incremento
en el costo de la salud y dudo que podamos
pagarlo. Aun si pudiéramos, no mejora en nada
lo que hoy tenemos, y sí lo pone en riesgo.

Para 2021 logramos una cobertura en salud
del 99%. La esperanza de vida al nacer pasó de
69 años en la década de los 90 a 76 años en la últi-
ma década. Hoy tenemos un sistema que con
pocos recursos, pocos médicos, enfermeras y un
déficit de 16 mil especialistas logra tener indi-
cadores parecidos a los que tienen países que
gastan mucho más que nosotros y que tienen
personal suficiente.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Somos todos tan lim-
itados, que

creemos siempre tener
razón.

Goethe, poeta alemán

esulta preocupante y desconcertante
que Cali no haya sido incluida entre las
ciudades en las que se realizará la avan-
zada de la nueva política de seguridad
del presidente Gustavo Petro, pese a ser
la ciudad más violenta del país.

Los números no mienten. Con una triste realidad que
cobra vidas, Cali experimenta un promedio de homi-
cidios que supera los 1.000 casos al año, y en lo que va del
2023, la ciudad ha visto más de 14.000 hurtos registrados,
sin contar los que no se denuncian, mientras que la extor-
sión se afianza en su escalada. Es una situación alar-
mante.
El silencio presidencial sobre Cali resulta aún más

desconcertante considerando la masiva votación que la
ciudad otorgó Petro. Esta desconexión entre el compro-
miso expresado en las urnas y la falta de atención poste-
rior resulta decepcionante para aquellos que depositaron
su confianza.
La exclusión de Cali en los planes de inversión en

seguridad del presidente Petro plantea serias dudas
sobre la lógica detrás de estas decisiones. Siendo la ciu-
dad más violenta de Colombia, y con una posición alar-
mante como la 32 en el mundo.
Bogotá, Barranquilla, Cartagena, Cúcuta, que son las

ciudades anunciadas para ser avanzadas en la nueva
política de seguridad merecen su atención, sin lugar a
dudas. Sin embargo, esta selección sin la inclusión de
Cali, resulta incomprensible.
Es tiempo de que la voz de Cali sea escuchada y atendi-

da, no como una concesión política, sino como un deber
ineludible en la construcción de una Colombia más segu-
ra y justa para todos. El presidente Petro tiene la oportu-
nidad de rectificar este error estratégico y demostrar un
compromiso real con la ciudad que, lamentablemente, ha
sido ignorada en este crucial momento en el que necesita
la mano del gobierno nacional para combatir el crimen.

Editorial

RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

En Colombia el Día del
Médico se celebra el 3 de

diciembre. Las enfer-
medades, las epidemias y las
pandemias, no lograron
extinguir la vida, debido al
trabajo del médico. Desde
luego, todos los profesion-
ales tienen mérito social: el

educador salva del analfabetismo, el abogado
coadyuva con el reclamo  de los derechos y el
goce de la libertad, el ingeniero mejora el hábi-
tat, el artista ofrece belleza para el gusto espiri-
tual, el administrador vela por el éxito empre-
sarial, entre otras novedosas profesiones,
acordes al desarrollo de la ciencia. Pero la de
médico, desde tiempos remotos, es la más meri-
toria profesión, porque siempre se ha encarga-
do de fomentar la buena salud y prolongar la
vida humana, desde el chamán de la tribu hasta
el profesional médico cirujano. Es más, el médi-
co, propicia la buena salud de los educadores,
los abogados, los ingenieros y los admin-

istradores.  Las comunidades ancestrales nos
dieron ejemplo del lugar que le concedieron a
sus chamanes; porque en los últimos tiempos,
los políticos, las legislaciones y los gobernantes,
han desconocido la importancia social del ejer-
cicio profesional de los médicos. La Ley 100 de
1993, además de afectar el derecho de los usuar-
ios de beneficiarse de un buen servicio de aten-
ción,  degradó laboralmente a los médicos.
Exceptuando las remuneraciones de los espe-
cialistas, los médicos carecen de escalafón pro-
fesional, están regulados por contratos de
prestación de servicios con indignas retribu-
ciones, no reciben honorarios profesionales.
Falta una reforma que dignifique al médico gen-
eral. El condicionamiento a restringir  las
órdenes de laboratorio y la formulación de
medicamentos, menoscaba su autonomía e
induce a incumplir su ética. Si Colombia dis-
cute la reforma de su inicuo sistema de salud;
los congresistas deberían empezar por
reglamentar un escalafón profesional que dig-
nifique el trabajo de los médicos.     

LUIS ÁNGEL MUÑOZ
ZÚÑIGA

NO CREO en conseguir a
una persona que nos "llene la
vida",

CREO en una vida llena
para poder compartir la felici-
dad con otra persona.

NO CREO en que el amor lo
genera alguien,

CREO en que el amor está
en nosotros, si hemos llegado a
crecer lo suficiente como para
desarrollarlo y mantenerlo, y
que de pronto se dispara por
personas que comparten pen-
samientos y sentimientos.

NO CREO en la exclusivi-
dad de dar y estar,

CREO en una actitud frente
a la vida integral, con dife-
rentes expresiones pero sin
condiciones.

NO CREO en el "amor" a
primera vista ni en "creer en
alguien" en muy poco tiempo,

CREO en hablar el mismo
idioma, en el "feeling", en la
comodidad de estar cerca, en
conexiones de energía, como los
ríos que se unen en un mismo
curso.

NO CREO en el amor de hoy
prometido para toda la vida,

CREO en el respeto y en la
sinceridad. En el amor maduro
que nos deja espacio para cre-
cer juntos...

Creer en algo

Las ccolumnas rreflejan lla
opinión ddel aautor, nno  lla

posición eeditorial ddel DDiario
Occidente.

APOLOGÍAS Y RECHAZOS

Día del Médico

MI OPINIÓN

R
Seguridad: ¿Petro 
se olvidó de Cali?

PALOMA VALENCIA

Un tinto sin acuerdo
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El Banco de la República
lanzó una nueva mone-
da conmemorativa en

honor a sus 100 años de exis-
tencia. Esta pieza, con un valor
de 20.000 pesos colombianos,
estará disponible para el públi-
co a partir del 27 de noviembre.
La iniciativa, respaldada por la
Ley 2282 del 5 de enero de 2023,
es la cereza del pastel de una
serie de eventos que han carac-
terizado las celebraciones del
centenario.

La moneda conmemorativa
es una aleación de cobre,
níquel y zinc. Esta presenta en
su anverso la figura femenina
que simboliza a la República,
adoptada en 1792 y conocida
como "Mariana". Esta imagen
ha sido emblemática para el
Banco desde su fundación en
1923. El reverso destaca un
mapa de Colombia con la
leyenda "100 AÑOS Generando
confianza", rodeado de símbo-
los que representan estabili-
dad, confianza y la gestión del
patrimonio cultural.

La autonomía otorgada al
Banco por la Constitución de
1991 ha fortalecido su rol en la
economía, pero también lo ha
puesto en el centro de críticas,
especialmente en momentos
de decisiones económicas difí-
ciles. La Junta Directiva del
Banco destacó la paradoja de
ser una institución con una

sólida percepción pública, pero
que enfrenta cuestionamien-
tos en situaciones adversas.

El diseño de la moneda,
presentado por el subgerente
industrial y de Tesorería, el
doctor Néstor Plazas, refleja la
rica historia y papel del Banco
en la cultura y la economía
colombiana. La figura de
Mariana, el mapa de Colombia
y los elementos de seguridad
como las iniciales "BR" y el
número "20" en braille dan
vida a esta pieza única.

¿Cómo adquirirla? 
El proceso para adquirir la

moneda conmemorativa es
simple, pero requiere una cita
previa a través de la platafor-
ma externa "Bookitit". Esta
plataforma permite a los
interesados agendar su visita
para adquirir la moneda en las
29 sedes del Banco a nivel

nacional. Además, se ofrece la
opción de adquirir la moneda
en un estuche especial por un
costo de $37.000 pesos. 

"Las personas intere-
sadas deben registrar sus
datos personales básicos,
revisar las fechas y horas
disponibles del cambio y
agendar la cita. Es impor-
tante señalar que sus datos
registrados quedarán alma-
cenados en las bases de datos
de dicha plataforma y serán
tratados por el Banco de la
República para prestar ade-
cuadamente la operación de
cambio escogida", explicó la
entidad financiera.

Es importante destacar que
la moneda tiene un valor nom-
inal de $20.000 pesos y es de
curso legal, lo que significa
que puede utilizarse para
cualquier transacción equiva-
lente a su valor facial. 

Foto: Red social Banco de la República 

La nueva moneda conmemorativa del
Banco de la República, símbolo de 100
años de historia, estará disponible a
partir del 27 de noviembre. 

Durante los últimos meses, Cali ha
venido experimentando el flagelo de

la inseguridad, los ciudadanos temen salir
de sus casas y que les roben sus pertenen-
cias, los maten por las mismas causas o
quedar en medio de un enfrentamiento
entre pandillas. La situación es tan crítica
que muchos caleños han decidido tomar la
justicia por mano propia, como en los tres
casos que ocurrieron en el centro de la ciu-
dad durante el fin de semana.

En cada una de estas situaciones, los
ladrones fueron aprehendidos por la
comunidad y fueron sometidos a fuertes
golpizas hasta que la policía tuvo que
intervenir para salvaguardar la vida de los
afectados.  

Es por este motivo que la Policía
Metropolitana de Cali, bajo la dirección
del brigadier general Daniel Gualdrón

Moreno, va a implementar un plan para
fortalecer la seguridad en el centro de la
ciudad. 

50 agentes y un mayor lideraron una
intervención exitosa que ha resultado en
la incautación de más de 150 armas blan-
cas, 187 órdenes de comparendos y la
detención de tres delincuentes en flagran-
cia. 

Refuerzo del plan de seguridad 
El comandante Gualdrón anunció la

ampliación del Plan Centro a partir del 30
de este mes, con un aumento significativo
de recursos. Más de 120 hombres y
mujeres estarán desplegados, respaldados
por drones, personal de inteligencia y pun-
tos de control estratégicamente ubicados.
El objetivo es garantizar la seguridad de
los ciudadanos en esta zona tan concurri-

da, especialmente durante las festividades
de fin de año.

Frente a la preocupación por la justicia
por mano propia, el comandante abordó la
importancia de evitar confrontaciones
innecesarias. Con la presencia de 130 uni-
formados en el Plan de Seguridad, se bus-
cará establecer un diálogo directo con los
comerciantes para evitar interferencias en
los procedimientos policiales. La inten-
ción es prevenir situaciones de conflicto
entre la comunidad y la autoridad.

Descubre la moneda de $20.000 
que comenzará a circular en el país

■ A partir del 27 de noviembre 

Desde que el Gobierno
Nacional presentó un

proyecto de ley para establecer
topes en los incrementos
anuales del Impuesto Predial,
diversas preocupaciones han
surgido en todo el país, sobre
todo en la población caleña.
Este impuesto se calcula como
un porcentaje del avalúo cata-
stral de la propiedad.

El proyecto contempla
topes de hasta el 300 %, una
cifra que, aunque suena
impactante, se aplicará solo en
municipios que no han actual-
izado el valor del avalúo cata-
stral en décadas. Ciudades
como Cali, donde este avalúo
se mantiene actualizado, no se
verán afectadas por estos
incrementos extremos. 

Diego Fernando López
Cardona, subdirector de
Impuestos y Rentas de Cali,
opina que este proyecto se
alinea con la tendencia
establecida desde la imple-
mentación del Catastro
Multipropósito. Para él, la
norma busca cerrar la brecha
existente en ciudades con
avalúos catastrales desactual-
izados, aunque subraya que
hay límites que evitan aumen-
tos exorbitantes, independien-
temente del valor catastral.

Un parte de tranquilidad
Cali ya cuenta con una

norma local, el Decreto 416 de
2021, que establece topes en el
impuesto predial y rangos de
avalúos para los predios. Esta
medida busca evitar desbor-
damientos en el pago del
impuesto y brindar estabili-
dad al sistema.

En la ciudad, al realizar la
liquidación a principios de
año, se aplican los cálculos de
los límites establecidos por la
Ley 44 de 1990, la Ley 1995 de
2019 y el Decreto 416 de 2021. Se
cobra al contribuyente el
monto más bajo entre estas
normativas, garantizando así
que el impuesto no se incre-
mente de manera excesiva.

Esto significa que los resi-
dentes de Cali pueden estar
tranquilos, ya que esta norma-
tiva no afectará el valor del
Catastro. Gracias a la imple-
mentación del Catastro
Multipropósito, se logra una
actualización catastral contin-
ua mediante barridos pre-
diales y conservaciones
dinámicas. Esto evita la espera
de cinco años para una actual-
ización, como exigía la norma-
tiva anterior, y mantiene
estable el valor de los avalúos
catastrales de los 73,000 pre-
dios actualizados en la ciudad.

Foto: Freepik 

Diego López Cardona, subdirector de Impuestos y Rentas de Cali, asegura que la
normativa local protege a los contribuyentes

¿El proyecto del gobierno
podría disparar el aumento
del costo del predial en Cali?

■ Hasta un 300% 

Plan para combatir ola de 
delincuencia en el Centro de Cali

■ Preocupan tanto atracos como linchamientos en el sector

Foto: Red social de Jimmy Dranguet 

La Policía Metropolitana refuerza medidas ante el
aumento de la justicia por mano propia y el flagelo del
crimen en cali.
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Foto: Gobernación del Valle 

Con 6.301 casos de dengue
notificados en el Valle
del Cauca, exceptuando

los distritos especiales de Cali
y Buenaventura, la región
afronta una nueva epidemia de
dengue que se prolongará
hasta comienzos del 2024.  

De esos casos de dengue, el
64% permanecen sin signos de
alarma; el 35% con signos de
alarma y 0.73% dengue grave
con 46 casos.   

Según la Secretaría de
Salud del Valle, los municipios
más afectados son los que
están localizados en el área
plana como Cali,
Buenaventura, Pradera,
Candelaria, Tuluá, Cartago y
Buga.  

Recomendaciones  
Por eso la secretaria de

Salud del Valle, María Cristina
Lesmes, recomendó evitar cri-
aderos del zancudo de patas
blancas y realizar la consulta
oportuna, como claves para
controlar los casos de dengue
en el Valle  

En ese sentido, seguir las
recomendaciones para evitar

los criaderos del zancudo de
patas blancas y estar atentos a
los síntomas de alerta, es en lo
que insisten las autoridades de
salud del departamento ante el
incremento de casos de dengue
que se viene registrando
durante la actual epidemia que
se prevé se extenderá hasta ini-

cios del 2024.  

“Estamos en epidemia”  
Lesmes manifestó que

“estamos en epidemia de
dengue desde el mes de marzo,
y estábamos esperando pre-
cisamente el incremento entre
diciembre, enero y febrero, es

un comportamiento normal en
medio de una epidemia muy
complicada que venía atrasada
desde hace cuatro años”.  

No obstante, aseguró
Lesmes, “el comportamiento
está por debajo de lo esperado
porque ha habido lluvias que
nos ayudan a distraer un poco
la zancuda del dengue”, y si se
continúa presentando lluvias
intensas es probable que cam-
bie la conformación de curva
epidemiológica.  

Es por esto que dice que lo
más importante es que los
pacientes identifiquen rápida-
mente si tienen fiebre,
malestar general, dolor en los
huesos y detrás de los ojos, que
puede ser un dengue que debe
tener un diagnóstico, ya que el
dengue grave debe manejarse
hospitalariamente.  

Combatir el zancudo de patas blancas es una de las prioridades de los vallecau-
canos. 

Foto: Gobernación del Valle 

En el marco de la campaña
“Cali, volvamos a sonreir”,

la Gobernación del Valle y los
vecinos del barrio San
Antonio, adornaron la nueva
“Calle de la maceta” que rinde
homenaje al Día del Ahijado y
a una de las tradiciones más
importantes de los caleños.  

Por eso, en el tradi-
cional barrio San Antonio
de Cali, donde los ringletes
y las macetas saltan a la
vista, el Gobierno departa-
mental le apuesta al rescate
de esta tradición vallecau-
cana.   

Samuel Castro, uno de los
habitantes del barrio San
Antonio, manifestó que “esta

es la calle por donde anterior-
mente los niños salían corrien-
do con las macetas y hoy esta-
mos recuperando toda esa
tradición con esa intervención
y esta calle que rinde homena-
je a esa cultura, por eso le
agradecemos mucho a la

Gobernadora del Valle, Clara
Luz Roldán, porque nos haya
apoyado en ese sentido”.   

Tradición  
Desde la calle 5 con carrera

10 y hasta el monumento de La
Maceta en este  emblemático

barrio de Cali, propios y turis-
tas podrán conocer detalles de
esta tradición que se celebra
anualmente el 29 de junio, con
el propósito de fortalecer el
vínculo entre padrinos y ahija-
dos por medio de la entrega de
dulces de alfeñique.  

Karen Rada, secretaria de
Desarrollo Social y
Participación del Valle, dijo
que “con esta iniciativa se for-
talece la sana convivencia a
través de acupuntura social
que incluyó la intervención de
fachadas y el trabajo conjunto
con la comunidad, porque es
así como se logra que niños,
niñas, jóvenes, adultos y per-
sonas mayores participen de
los eventos”.   

Valle tiene más de seis
mil casos de dengue 

■ Piden tomar medidas 

Foto: Archivo Diario Occidente 

Una nueva masacre se pre-
sentó en el Valle del

Cauca, esta vez en el munici-
pio de Buenaventura, donde
los cuerpos de tres personas
fueron encontradas sin signos
vitales cerca al puente de El
Piñal.  

Según informó el coman-
dante de la Policía Valle,
Coronel Oleskyenio Flórez, se
trata de dos   hombres y una
mujer que fueron encontrados
en el sector de El Piñal hacia la
media noche.  

El oficial manifestó que
las víctimas fueron encon-
tradas en el sector más cono-
cido como La Palera, que es
muy transitado por lugare-
ños y visitantes en esta
región del país.  

El coronel Flórez mani-
festó que “el departamento de
la Policía Valle se permite
informarle a la ciudadanía que
a eso de las 11:30 de la noche,
cerca de El Piñal, en la ciudad
de Buenaventura se encuentra
con el hallazgo de tres cuerpos
sin vida, que corresponden a

dos hombres y una mujer”. 
Investigan  

Flórez indicó que las
autoridades ya iniciaron las
respectivas investigaciones
para identificar a los respons-
ables y tratar de determinar lo
sucedido.   

En ese sentido indicó que
“la seccional de investigación
criminal en coordinación con
la Fiscalía General de la
Nación tienen activadas todas
las capacidades institu-
cionales, humanas y logísti-
cas, para verificar las proce-
dencias de dichos cuerpos, así
como los elementos de tiempo,
modo y lugar en la cual se pre-
sentan los hechos en las que
estas personas pierden la
vida”.  

Llamado  
El uniformado invitó “a la

comunidad a que si tienen
información nos la hagan lle-
gar a través de la línea de
emergencia 123 o a través de
cualquiera de las líneas insti-
tucionales”.  

La comunidad de Buenaventura se encuentra alarmada ante una nueva masacre
que se presentó en la ciudad. 

Temor en
Buenaventura por otra
masacre en la ciudad

■ Investigan homicidios 

San Antonio tiene su “Calle de la maceta”
■ Con “Cali, volvamos a sonreir” 

Con la “Calle de la maceta” se espera recuperar la tradición caleña. 
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Foto: Pixabay 

Un nuevo rayo cósmico
de alta potencia
energética golpeó la

tierra y los científicos investi-
gan si llegó de otra galaxia.  

El misterioso rayo fue
detectado por el telescopio
Array en Estados Unidos y su
presencia nuevamente abre los
interrogantes sobre este tipo
de fenómenos en el cosmos.  

Este rayo es el segundo de
mayor energía detectado por
los astrónomos.  

Como se recordará, el pri-
mero fue detectado en el año
1991, que en aquel entonces se
le colocó el nombre de "Oh my
god" por la alta potencia de
energía que presentaba.  

Este segundo se le dio el
nombre de "Amaterasu", una
de las diosas de la mitología

japonesa y según las
mediciones al parecer partícu-
las de energía ultraelevada.  

Los rayos   
Según los científicos, este

tipo de rayos que tienen
partícula de energía ultraele-
vada son difíciles de detectar
pero son los encargados de
ionizar nuestra atmósfera  e
interactuar con los campos
magnéticos del planeta.  

Pero su origen, su fun-
cionamiento y propagación, so
un enigma que aún enfrentan
los astrónomos debido a los
esquivos que son.  

Uno de los enigmas que ha
dejado “Amaterasu” es su ori-
gen, algunos han propuesto
que viene de otra galaxia, pero
los estudios realizados en dis-
tintas direcciones aún dejan el
misterio de donde provino.  

El hallazgo de rayos cósmi-

cos ultracargados como “Oh
MyGod” y “Amaterasu” dejan
muchos misterios por resolver
y demuestra que el universo
sigue  estando lleno de enig-
mas.  

¿Qué pasa?  
Los expertos informan

que al impactar en la parte
alta de nuestra atmósfera,
crean una lluvia de otras
partículas que pueden detec-
tarse con detectores en el
suelo, que es lo que ha pasa-
do recientemente.  

Mientras “Oh My God” pre-
sentó 320 exaelectrones voltios,
“Amaterasu” llegó a nuestra
atmósfera con 240 exalectrones
voltios, medidas inconmensu-
rables con que los científicos
miden las altas energías que
detectan en el espacio.  

Los rayos cósmicos de partículas ultracargadas de energía siguen
siendo un misterio para la ciencia. 

Foto: Infivalle 

Durante el Foro Anual de la
Alianza de Bancos de

Desarrollo Subnacionales rea-
lizado en Brasil, el Instituto
Financiero para el Desarrollo
del Valle del Cauca, Infivalle,
fue reconocido por la labor que
viene adelantando en esa
región.  

El gerente de Infivalle,
Giovanny Ramírez, expuso la
importancia de los Infis en la
ejecución de proyectos que
mejoran la calidad de vida de
los ciudadanos en los territo-
rios más apartados.  

Ramírez indicó que “hici-
mos la presentación del con-
texto nacional de los institutos
financieros de fomento y desa-
rrollo en Colombia, la alianza
de las bancas de desarrollo per-
mite gestionar asistencia téc-
nica para que los proyectos que
apuntan a cumplir con los obje-
tivos de desarrollo sostenible
se puedan financiar”.  

Con la comunidad  
Así mismo, el gerente

agregó que “hicimos un énfa-
sis en que las bancas
nacionales de desarrollo
lleguen a la comunidad a
través de proyectos que cubran
necesidades básicas en mate-
ria de agua potable, energías
renovables y de saneamiento
básico”.  

Con esta participación en
el foro, Infivalle, en repre-
sentación de los Institutos
Financieros de Fomento de
Colombia, busca estrechar
lazos y establecer alianzas
nacionales e interna-
cionales.   

Ramírez precisó al respecto
que “esperamos tener la posi-

bilidad de firmar una alianza
donde nos incluyan en la
Alianza Nacional de
Desarrollo, ya que ayer en la
sección interna se vieron las
estrategias que tienen cada
uno de los países que

pertenecen a la alianza y los
que no pertenecemos para
tener un enfoque  amplio sobre
el financiamiento de los
proyectos a nivel internacional
y poder así iniciar todos los
procesos”.   

Rayo cósmico golpeó la tierra 
■ Lo llamaron “Amaterasu” 

Foto: Archivo Diario Occidente 

Las autoridades investi-
gan si detrás de la ason-

ada que se presentó en el
corregimiento de Timba,
Cauca, están las disidencias
de las Farc.  

Como se recordará, en
dicho corregimiento la
población civil realizó una
asonada para expulsar de
este poblado tanto al
Ejército como la Policía.  

Previamente a esta
situación, los uniformados
habían tenido varios
enfrentamientos con grupos
armados en esta región.  

Responsables  
El Ejército responsabi-

lizó a las disidencias de las
Farc “Jaime Martínez”, de
instrumentalizar a la
población civil, para que
realizara la asonada y expul-
sara a la Fuerza Pública del
corregimiento de Timba, en
el municipio de Buenos
Aires.   

Según manifestó el gen-
eral Federico Mejía, coman-
dante del Comando Espe-
cífico del Cauca, “aquí hay
una población civil que

viene siendo instrumental-
izada de manera perma-
nente por este grupo arma-
do, que obliga a sacar a la
fuerza pública de ese sector
para poder continuar con el
manejo de la economía que
genera el narcotráfico”.  

Antes de ocurrir la ason-
ada, se presentó un
enfrentamiento entre el
Ejército y los grupos de
disidencias que operan en la
zona, el  cual dejó un fir-
mante de los acuerdos de
paz muerto, quien al parecer
pasaba por el lugar y quedó
en medio del fuego cruzado.   

En la mesa  
Al respecto, la

Defensoría del Pueblo, con-
firmó que este tipo de
hechos serán expuestos en
las mesas de diálogo con el
Estado Mayor Central de las
Farc.   

El Defensor del Pueblo
en el Cauca, Daniel Molano
expresó que "hay gente que
respalda la presencia del
Ejército en ese sector y por
eso el gobierno debe
enfrentar lo que sucede”.  

El Ejército adelantó un puesto de control en el norte del Cauca. 

Investigan asonada 
contra Ejército en Cauca 

■ Resposabilizan a disidencias 

La comunidad, prioridad de las 
bancas nacionales de desarrollo 

■ Infivalle, invitado especial 

Giovanny Ramírez representó a las Infis de Colombia durante el foro realizado en
Brasil. 
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Foto: Miguel Becerra

Miguel Becerra vive en Miami (Florida)
desde hace algunos años, pero no olvi-
da sus raíces colombianas. Por el con-

trario, cada vez que tiene oportunidad las exalta
a través de su profesión, el diseño de modas. Ha
enfocado su trabajo en la lucha por el rescate de
los tejidos y las técnicas artesanales de bordados
del norte del Valle del Cauca, incluyéndolos en el
desarrollo de sus colecciones. “Amo trabajar con
las maestras artesanas de Cartago. Son mujeres
cabeza de familia que tienen en sus manos la
magia de un legado que debemos apoyar, honrar
y mantener”, afirma Miguel.

Precisamente, debido a su trabajo por ser un
precursor en la preservación de la identidad
colombiana y su ancestralidad a través de los
bordados y tejidos de las maestras artesanas del
Valle del Cauca, le fue entregado el galardón
‘Conexión’ en el marco del evento Trade Expo

Internacional 2023, celebrado en el Hotel
Intercontinental de Miami. Allí, Becerra recibió
dicha exaltación luego de presentar su más
reciente colección titulada ‘Ocaso del Caribe’. Al
respecto, Miguel reconoce que “esta distinción
significa mucho para mí, porque es un honor
exaltar y preservar el arte ancestral de las bor-
dadoras de Cartago (Valle del Cauca), sobre todo
viviendo en el extranjero, que es donde más ten-
emos que dar a conocer lo nuestro, todo aquello
que nos identifica y nos hace únicos. Ese es mi
aporte para construir país”. El reconocimiento
le fue entregado al diseñador vallecaucano por
la señora Rosario Coelho, directora de Colombia
Trade Expo, con el apoyo del Consulado de
Colombia en Miami.

La colección ‘Ocaso del Caribe’ está inspira-
da en la unión que se da entre el mar y el sol en
la costa norte colombiana, así como en la sensu-
alidad característica de las mujeres que habitan

en esa zona del país. Cada pieza está confec-
cionada con telas colombianas en degradé que
muestran distintos sesgos y tejido pata de cabra,

característicos de las bordadoras de Cartago. La
gama de azules y dorados en sus distintas tonal-
idades predomina en cada diseño, en una clara
alusión a los colores que la naturaleza nos brin-
da cuando el día se encuentra con la noche y
viceversa.

Con especialización en alta costura, Miguel
Becerra es también un artista plástico graduado
del Instituto Popular de Cultura. Ha participado
en importantes ferias de moda dentro y fuera de
Colombia en las cuales su talento ha sido recono-
cido también, tales como Cali Exposhow,
Premios Corazón de Moda (Córdoba,
Argentina), Gala Reina Miami (en 5 ocasiones),
Primera Pasarela de Inclusión Green Fashion
Show (New York), Pasarela Queen Museum New
York), New York Fashion Week 2021 (desfile Vip
Pageantry) y por supuesto en Colombia Trade
Expo, evento del que ha hecho parte en varias
ocasiones.

Miguel Becerra homenajeado con premio “Conexión”
■ Con tejidos y técnicas artesanales de bordados de Cartago

Foto: Organización del evento

Con cuatro días de
“Descuentos de Remate”

al estilo “Black Friday”,
prepara el gremio de calzado
de Cali y el Valle del Cauca,
inaugura la temporada de
compras navideñas, pensando
en favorecer a cerca de 5.000
familias que esperan atender
del 30 de noviembre al 03 de
diciembre, durante la real-
ización de la sexta versión de
la Feria Social, CalzaCOSTO,
que reunirá a 40 expositores
con la mejor producción de
productos en cuero, zapatos,
marroquinería, confecciones,
prendas de vestir, accesorios y
otros a precios de costo.

Esta muestra comercial se
desarrollará en el Centro de
Eventos ‘Parque de las
Orquídeas’, de la Avenida 2ª
Norte # 47 – 02 del Barrio La
Merced, entre las 9:00 de la
mañana y las 7:00 de la noche,
con Entrada Libre.

Esta feria social busca con-
tribuir a dinamizar la
economía caleña, mediante un
ejercicio comercial que per-
mite a los fabricantes, mover
sus inventarios y contratar en
la recta final del año, a más
personas en sus tareas de pro-
ducción y comercialización,
ocupando buena parte de las
20.000 personas que viven en la
región de esta industria, al
tiempo que favorece la
economía de cientos de famil-
ias caleñas, que podrán adelan-
tarse con previsión y seguri-

dad a las compras de navidad y
fin de año.  

Quienes visiten la muestra,
podrán encontrar las últimas
tendencias en zapatos, san-
dalias, carteras, bolsos, bil-
leteras, correas, llaveros, acce-
sorios, artesanías, además de
prendas de vestir para dama,
caballero y niños. Este certa-
men es organizado por la
Asociación de Industriales
Vallecaucanos del Calzado,
Cuero, sus Manufacturas e
Insumos – UNIVAC y la
Corporación de Desarrollo

Productivo – CDP.
“Se trata de mantener la

tradición de nuestros abuelos,
de madrugarle a diciembre,
para apoyar el fortalecimiento
de nuestros industriales y de
paso, favorecer con precios
especiales la economía de
miles de hogares de la región;
donde el calzado representa un
importante gasto familiar”,
comentó Gustavo Adolfo
Vivas, Director del CDP.

Feria del calzado en Cali
■ Arranca este 30 de noviembre en el Parque de las Orquídeas

Datos importantes
● Esta es la sexta versión
● Participaran 40 expositores
de Cali y su área
Metropolitana
● En los cuatro días de feria,
se esperan 5.000 personas
● El gremio genera 20.000
empleos en el Valle, de ellos,
5.000 son directos y 15.000
indirectos en toda la cadena
de producción y de comercial-
ización.
● La producción local se car-
acteriza por la calidad de los
materiales, la novedad en los
diseños y los acabados.
●El 65% de la mano de obra
en la actualidad son mujeres,
en épocas anteriores la zapa-
tería era exclusiva de los
hombres.

Foto: Manitoba

Luego de 43 años de labores en los
que se ha destacado por ser una com-
pañía innovadora, lograr un
reconocimiento en el consumidor y en
la industria y acorde con la evolución del
negocio que tiende hacia lo natural,
saludable y productos de indulgencia,
Manitoba presenta su nueva imagen
corporativa, la cual comunica el con-
cepto de bienestar que ha construido la
empresa desde su fundación en 1980.

La nueva imagen de Manitoba refle-
ja el vanguardismo de la marca,
proyectando así su modernidad y actu-
alidad, acorde con las nuevas tenden-
cias del momento, la marca y las cate-
gorías en las que participa.

Este cambio estará presente en los
empaques de sus diferentes productos,
tanto de la línea original, como la línea
Consciente, un portafolio compuesto
por más de 330 referencias, las cuales
están disponibles en más de 2.100
puntos de venta a nivel nacional.

Manitoba es una empresa que nace
en 1980, fundada por los hermanos
Gustavo e Ignacio Llano Domínguez, la
cual tuvo su origen en la venta de una
receta casera de maní confitado en el
colegio. Luego, la operación se traslada
a la universidad y hoy se ha convertido
en una de las empresas líderes en el
sector de maní y frutos secos a nivel
nacional e internacional.

“Con la nueva imagen, la marca
Manitoba adquiere un mayor protago-
nismo en cada uno de los empaques, y
al contener menos elementos se logra

una pieza o impacto-imagen más limpia
y moderna, lo cual permite una mejor
ubicación y recordación por parte del
consumidor en el punto de venta y en
su mente. Además de tener productos
de indulgencia, la marca cuenta con
productos altos en proteína y fibra, por
todo ello, nuestro concepto de comuni-
cación es “Saborea el cambio que te
quiere bien”, afirma Kelly Díaz, Jefe de
Mercadeo de Manitoba.

El nuevo logo mantiene la tipografía
que refleja el carácter de la marca de
alegría, naturalidad y dinamismo. El
color principal es el naranja, un tono
cálido, enérgico, cercano y optimista,
que ha representado a la marca a
través del tiempo.

Nuevos productos
Al tiempo que presenta su nueva

imagen, Manitoba lanza 4 nuevos pro-
ductos: Mix Platanitos, Crema de maní
Crunchy, Maní limón pimienta y maní
con caramelo & sal.

Las nuevas referencias hacen parte
de la línea original de la compañía, la
cual le brinda al consumidor una gama
de productos que tienen su origen en
frutos de la naturaleza, al tiempo que
ofrecen una indulgencia en el momento
de ingerirlos.

Manitoba presentó
su nueva imagen



Foto: Organización del evento

Cali, la sucursal del cielo,
será el epicentro de la
acción y la adrenalina el

próximo 3 de diciembre, con la
llegada del evento más impor-
tante del año: "The Next Fight
Freestyle". Este espectáculo
extremo, diseñado para disfru-
tar en familia, promete llevar
la emoción al límite con las dis-
ciplinas de BMX, stunt y FMX,
todo ello al ritmo vibrante del
rap.

El Coliseo El Pueblo será
testigo de la destreza y valentía
de los mejores exponentes de
México, Chile y Colombia en
un encuentro que desafiará la
gravedad y elevará la temper-

atura con acrobacias, saltos,
trucos y mucha velocidad. Este
será un evento que no solo
entretendrá, sino que también
impresionará con las extraor-
dinarias habilidades de los par-
ticipantes.

●● BMX: Aire, acrobacias
y emoción al máximo

La disciplina del BMX,
nacida en Estados Unidos, se
apoderará de la pista con bici-
cletas cross de ruedas de 20 pul-
gadas de diámetro.

Los mejores exponentes del
freestyle ofrecerán un espec-
táculo lleno de acrobacias y
trucos que desafiarán la

gravedad, haciendo que los
asistentes contengan la res-
piración ante cada salto y giro
en el aire.

●●  Stunt: Piruetas y
acrobacias sobre dos ruedas

El Stunt, protagonizado por
expertos en motocicletas, hará
que el público contenga el
aliento con cada pirueta y
acrobacia de alto riesgo. La
destreza técnica, la concen-
tración y la habilidad para
realizar acrobacias son funda-
mentales en este emocionante
espectáculo que demostrará
que el dominio de la moto es un
arte que pocos pueden domi-

nar.

●●  FMX: Desafiando a la
gravedad con estilo

El motocross freestyle, o
FMX, ofrecerá uno de los
espectáculos más impresion-
antes de la jornada. Los pilotos
desafiarán a la gravedad ejecu-
tando saltos y trucos espectac-
ulares. Suspensos en el aire,
realizarán acrobacias que pon-
drán a prueba sus habilidades
y valentía, convirtiendo este
deporte de riesgo en un deleite
visual para los asistentes.

Y como si esto no fuera
suficiente, el rap será el acom-
pañamiento perfecto para un

día lleno de acción, emoción y
vértigo. La rima, la rítmica y la
jerga se fusionarán con las
acrobacias y la velocidad, cre-
ando una experiencia única
que resonará en la memoria de
todos los presentes.

La organización de este
emocionante evento está a
cargo de MAS Eventos SAS,
garantizando un espectáculo

de primer nivel que dejará a
Cali marcada como la sede de
"The Next Fight Freestyle".

Para aquellos que no quier-
an perderse esta experiencia
única, las boletas están
disponibles en: www.masbole-
teria.com

Infiormes: 311 8234737 - 602
3960586

@thenextfightfreestyle
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Bmx, FMX y Stunt en Cali
■ Lo mejor de este espectáculo 
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En la constante bús-
queda de métodos
efectivos para perder

peso, el ayuno intermitente
ha ganado popula-ridad
como una estrategia que va
más allá de simplemente
reducir la ingesta de
calorías.

Aprovechar el período en
ayunas de la mañana no solo
puede impulsar la pérdida
de peso, sino también mejo-
rar la salud metabólica.

Aquí te presentamos
tres tips en ayunas que
podrían ser clave para
alcanzar tus objetivos de
peso de manera efectiva.

●●Hidratación Inte-
ligente: El Secreto Detrás
de un Comienzo Saludable

El primer paso hacia
una rutina de ayuno exitosa
es la hidratación adecuada.
Después de horas de sueño,
el cuerpo se despierta
deshidratado, y propor-
cionarle la cantidad adecua-
da de líquidos es esencial. 

Opta por agua tibia con
limón para aprovechar sus
propiedades desintoxi-
cantes y alcalinizantes. Esta
mezcla no solo hidrata, sino
que también estimula el sis-
tema digestivo y ayuda a
eliminar toxinas acumu-
ladas du-rante la noche.

●●  Café o Té Verde: Un
Impulso Metabólico para
Comenzar el Día

La cafeína no solo es un
estimulante para combatir
la somnolencia matutina,
sino que también puede
acelerar tu metabolismo.

Un café o té verde sin
azúcar en ayunas puede
aumentar la quema de
calorías y mejorar la oxi-

dación de grasas.
Además, contienen antio-

xidantes que no solo impul-
san la pérdida de peso, sino
que también contribuyen a
la salud cardiovascular. Sin
embargo, es crucial evitar
agregar azúcares o edulco-
rantes, ya que podrían con-
trarrestar los beneficios del
ayuno.

●●  Ejercicio Modera-do:
Despierta Tu Cuerpo para
el Éxito

Aprovecha la ventana en
ayunas para incorporar
ejercicio ligero a tu rutina
matutina. Una caminata
rápida, ejercicios de esti-
ramiento o yoga pueden
activar tu metabolismo y
mejorar la quema de
calorías.

Este enfoque no solo con-
tribuye a la pérdida de peso,
sino que también establece
un tono positivo para el
resto del día. Sin embargo,
es fundamental escuchar a

tu cuerpo y no excederte, ya
que un ejercicio demasiado
intenso en ayunas puede
generar fatiga y mareos.

En resumen, la combi-
nación de hidratación inteli-
gente, café o té verde y ejer-
cicio moderado durante el
período en ayunas puede ser
un trampolín efectivo hacia
tus objetivos de pérdida de
peso.

Es esencial recordar que
el ayuno intermitente no es
adecuado para todos, y con-
sultar a un profesional de la
salud antes de realizar cam-
bios significativos en la
dieta o el estilo de vida.

Además, la clave del éxito
reside en la consistencia y el
equilibrio, incorporando
estas prácticas de manera
sostenible para lograr resul-
tados a largo plazo.

¡Despierta tu metabolis-
mo y comienza tu viaje
hacia un peso saludable y
sostenible!

Tres tips en ayunas para
alcanzar tu peso ideal

■ Despierta tu metabolismo
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