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® Quedod por fuera

Piden a Petro
incluir a Cali

en estrategia
de seguridad

Pese a que Cali es la ciudad mas violenta de Colombia
y una de las 50 mas violentas del mundo, el presiente
Gustavo Petro no la incluy6 en la avanzada de su estrate-
gia de seguridad.La gobernadora electa, Dilian Francisca
Toro; el alcalde electo de Cali, Alejandro Eder, y el alcalde
Jorge Ivan Ospina solicitaron que el gobierno nacional
incluya a Cali en este plan. PAG. 2

Masacre en
Buenaventura

PR T

Una nueva masacre se present6 en el Valle del Cauca, esta vez
en el municipio de Buenaventura, donde los cuerpos de tres per- p e ra Ivo S e c 0 n ro

sonas fueron encontradas sin signos vitales cerca al puente de El

Pinal, en una zong que es r’nuy transitado por lugarefos y visi- Foro: Movilidad Cal
tantes en esta region del pais. CON PUESTOS DE CONTROL EN DIFERENTES PUNTOS DE LA CIUDAD LAS AUTORIDADES DE TRANSITO ADELANTARON OPERATIVOS DE CONTROL EN LA CIU-
Segtin informacion de las autoridades se trata de dos hom- DAD. EL BALANCE DE LOS ULTIMOS OPERATIVOS FUE DE 375 NOTIFICACIONES Y 75 VEHICULOS INMOVILIZADOS. DENTRO DE LAS INFRACCIONES DE

TRANSITO MAS RFECURRENTES ESTA EL DE NO TENER LA REVISION TECNICO MECANICA, PORTAR SEGURO OBLIGATORIO VENCIDO Y EN LOS MOTOCILCIS-
TAS EL TRANSITAR SIN CHALECO EN HORAS DE LA NOCHE.

bres y de unamujer y ya se iniciaron las investigaciones para dar
con los responsables de las muertes. PAG. 7
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uego de las declara-
Lciones del presidente de

Colombia, Gustavo
Petro, acerca de las ciudades
prioritarias para su nueva
politica de seguridad, se ha
generado en el Valle del Cauca,
sobre todo en Cali, gran pre-
ocupacion, ya que se excluyo a
la ciudad para formar parte de

dichas medidas.
"Quiero que Bogota,
Barranquilla, Cartagena,

Clcuta sean las avanzadas de
la nueva politica de seguridad
de mi gobierno: Inteligencia
policial en profundidad para
desmantelar las grandes ban-
das que crecen, incluso con
ayuda de algunos politicos",
escribié el mandatario Colom-
biano a través de su cuenta de
X (antiguamente Twitter).

Cali, una ciudad con
necesidad de seguridad

Seguin un informe publica-
do del Consejo Ciudadano para
la Seguridad Publica y la Jus-
ticia Penal de México, se des-
taco a seis ciudades colombia-
nas entre las 50 urbes méas peli-
grosas del mundo para el 2023.

Cali lidera esta lista a nivel

M Las cifras no mienten, Cali necesita ayuda urgente

Preocupacion en Cali tras exclusion de
la nueva politica de seguridad de Petro

e

Foto: Alcaldia de Cali

Cali, ciudad excluida de la nueva politica de seguridad, busca ser parte activa en la

estrategia nacional contra la criminalidad.

nacional, ocupando el puesto
32 global con una tasa de homi-
cidios de 42 por cada 100,000
habitantes, registrando 982
asesinatos en 2022.

Segtin el Observatorio de
Seguridad, hasta el domingo 26
de noviembre, en Cali se han
registrado 909 homicidios en el
2023, representando un aumen-
to de 36 casos mas que el afio
pasado,873.

Estos datos reflejan la
importancia de incluir a Cali
dentro de las ciudades priori-
tarias que el Gobierno Petro
deberia incluir en su nueva

B Tras unas vacaciones

politica de seguridad.

La gobernadora electa, Di-
lian Francisca Toro, expreso
su preocupacion. Solicité a Pe-
tro incluir a Cali en el plan de
seguridad, destacando la nece-
sidad de la articulacion entre
el Gobierno Nacional, gober-
nadores y alcaldes para abor-
dar la delincuencia interre-
gional.

Por su parte, el alcalde Jor-
ge Ivan Ospina también hizo
un llamado al presidente. Afir-
mo que Cali desea participar
en el nuevo plan de seguridad,
promoviendo la "seguridad

humana como derecho funda-
mental".

Por otro lado, Alejandro
Eder, alcalde electo de Cali, por
medio de su cuenta de X tam-
bién expresd su inconformi-
dad respecto a la exclusion de
la ciudad.

"iLe pido al sefior Presiden-
te y al Ministro de Defensa que
nuestra ciudad sea una priori-
dad en la lucha contra el
crimen y la violencia! . Cali po-
ne 1 de cada 10 homicidios que
ocurren en Colombia. Es la
ciudad con la percepcion de in-
seguridad mas alta y los cale-
fios estamos en constante ries-
g0 Por unas amenazas regio-
nales y trasnacionales que no
podemos enfrentar solos como
gobierno local. E1 Gobierno
Nacional tiene las llaves para
que llegue la seguridad y 1a paz
a Cali y al suroccidente",
expreso Eder.

causd la muerte a una
menor de 10 anos tras unas
vacaciones en Santa Marta, 1o
que ha conmocionado y pre-
ocupado a los colombianos,
sobre todo por la forma como
se comporta esta enfermedad
antes de cobrar la vida de su
huésped.

La inesperada tragedia
golped a la familia Villamizar
en Bucaramanga, cuando
Estefania, murié después de
contraer una bacteria conoci-
da como "come cerebros". Se-
gin su madre, Tatiana Gon-
zalez, todo comenzd con lo que
parecia ser una simple otitis.

Una peligrosa bacteria

Con un tragico final

Tras disfrutar de mereci-
das vacaciones en la ciudad
costera el 18 de junio de 2023,

Muerte de nina por bacteria ‘come

cerebros'

Foto: Freepik
La encefalitis ‘come-cerebros' puede encontrarse en entomos acuéticos. La pre-
vencion y diagndstico temprano son esenciales para evitar tragedias.

Estefania regres6 a su hogar
en Bucaramanga, pero los sin-
tomas no tardaron en manifes-
tarse. Dos dias después de su

visita a Santa Marta, la nifia
experiment6 dolor en uno de
sus oidos, vomitos y fiebre.
Inicialmente tratados como

enera alerta en Colombia

una otitis, los sintomas
parecieron ceder, pero la
situacion dio un giro preocu-
pante el 14 de julio.

En ese dia, la familia not6
comportamientos inusuales en
Estefania porque su energia y
vitalidad se transformaron en
letargo, aversion a la luz y con-
vulsiones. Tras ser trasladada
de urgencia al hospital, 1a nifia
fue sometida a tratamientos
para estabilizarla, sin que los
médicos lograran identificarla
causa precisa de sus sintomas.
Después de 24 dias de lucha,
Estefania fue declarada con
muerte cerebral y fallecié dos
dias después.

 Foto: Alcalda

Alcalde Ospina y equipo inspeccionan los detalles del Proyecto Integral Cristo Rey,
préximo a inaugurar sus atractivos senderos y miradores.

M 17 km de senderos

Proyecto Integral Cristo
Rey cada vez mas
cerca de su apertura

H Alcaldia de Cali realizd
na visita técnica al
Proyecto Integral Cristo Rey
con el objetivo de ajustar
algunos detalles del proceso
constructivo, en la previa de
su inauguracion que se
realizara a mediados de
diciembre, donde los calefios
podran disfrutar de 1,7
kilometros de senderos y 2100
metros cuadrados entre edifi-
cios, miradores y espacios de
interpretacion ambiental.

El alcalde de Cali, Jorge
Ivan Ospina, lidero el recorri-
do en compania de su equipo
de Gobierno, que inspecciond
los hitos que se llevan a cabo
en los territorios, desde el bar-
rio San Fernando, pasando
por el lote La Morelia, los
senderos de Los Cristales en el
tramo 2 y los edificios y
miradores del tramo 5.

"Estamos mirando cada
uno de los elementos y compo-
nentes en los que se debe
intervenir y deben resolver-
los, todo el tema de como
vamos a iluminar el Cristo,
esa iluminacién ornamental
que siempre lo ha caracteriza-
do y que nos permite verlo
desde cualquier lugar de la
ciudad, los temas de seguri-

dad, paisajismo, servicio
publico, la dotacién de agua, la
sefalética, todos esos elemen-
tos se estan afinando para la
apertura”, explico Martha
Hernandez, secretaria de
Vivienda y Habitat Distrital.

Distintos organismos dis-
tritales, entre los que se
encontraban Participacion
Ciudadana, Hacienda, Pla-
neacion, Movilidad, Infraes-
tructura, Turismo, Cultura,
Gestion Juridica, Emcali,
Gestion de Bienes vy
Servicios Publicos, entre
otros, trabajan arduamente
en la puesta a punto de este
icono calenio.

Francy Restrepo, directora
del Dagma, destaco el proyec-
to como un espacio de espiri-
tualidad con proteccion ambi-
ental que quedara en la histo-
ria de Santiago de Cali, "son
senderos que van a estar ador-
nados en sus laterales con
arboles, pero también con
algunos otros de corte mas
bajo, con plantas y con jar-
dines, ese ha sido el aporte,
todo desde la parte técnico y
cientifica teniendo en cuenta
el tema de los suelos y con-
siderando las variabilidades
del clima".
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; Se acaba el Pacto Historico?

. o)

HISTORICO

COLOMBIA PUEDE

En las elecciones legislativas de 2026 el
Pacto Histérico no podra presentarse como
coalicion, tal y como lo hizo en 2022, esto
debido a la alta votacion que obtuvo...

La razon es muy sencilla: la normatividad
electoral establece que las coaliciones que
superen el 15% de los votos, no podran pre-
sentarse de nuevo como tal en el siguiente
proceso electoral, y el Pacto Historico tuvo
la lista mas votada al Congreso de la
Republica en las pasadas elecciones le-
gislativas, 2.880.254 votos, equivalentes al
16,95%.

En resumen, los 13 partidos y movimien-
tos politicos que conforman esta coalicion
ya no son considerados minoria en el esce-
nario nacional y, por lo tanto, cada uno debe
presentar sus propias listas al Congreso, lo
que genera un gran interrogante sobre su
capacidad para superar el umbral.

A esta coalicion le queda un camino para
mantener unidas a todas sus fuerzas politi-
cas: convertirse en un partido.

Sin embargo, esto, aunque suena facil -y
es realmente sencillo desde el punto de
vista del tramite legal- es realmente com-
plejo por razones de poder:

Cada una de los 13 partidos y movimien-
tos politicos que conforman el Pacto
Histérico tienen su propia direccion vy, al
unificarse, todas desaparecerian y se
crearia una nueva estructura Gnica que cen-
tralizaria las decisiones... Es decir que los
directivos actuales de las coaliciones que

conforman la coalicién perderian el poder
que les otorga, por ejemplo, la definicion de
los avales.

Sin embargo, el tema comienza a con-
vertirse en un asunto de supervivencia,
pues, como estan las cosas, dificilmente
mas de 2 -0, maximo 3- de los 13 partidos
y movimientos politicos que conforman el
Pacto Historico estarian en capacidad de
elegir congresistas si presentan listas cada
uno por su lado.

Un buen ejemplo de ello es lo ocurrido
con la lista de la coalicién en el Valle del
Cauca en las elecciones legjslativas de
2022, donde fue la lista mas votada, con
412.677 votos, y se quedd con 5 de las 13
curules que le corresponden a esta circun-
scripcion en la Camara de Representantes.

De los 5 representantes vallecaucanos
elegidos por el Pacto Histérico, 3 son del Polo
Democratico Alternativo: Alfredo Mondragon,
Alejandro Ocampo y Cristdbal Caicedo; Gloria
Arizabaleta es de La Fuerza de la Paz y José
Alberto Tejada, de Colombia Humana.

¢Podrian estos partidos mantener sus
curules en la Camara por el Valle si presen-
tan listas por separado?

En el pasado, el (inico partido de izquierda
que logroé elegir representante a la Camara por
el Valle fue el Polo Democratico -al hoy
senador Wilson Arias- y en las Ultimas elec-
ciones en las que la colectividad presento lista
propia por esta circunscripcion, en 2018, no
eligié representante.

Interesante la decision que tienen que
tomar las cabezas de los partidos que con-
forman el Pacto Histérico: ceder parte de su
poder para aumentar las posibilidades de
supervivencia o independizarse y jugarse la
vida...
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Editorial

Seguridad.: ¢Petro
se oluido de Cali?

El inexplicable e incomprensible que el
presidente no haya incluido a la capital del
Valle en su avanzada de seguridad.

esulta preocupante y desconcertante
que Cali no haya sido incluida entre las
ciudades en las que se realizard la avan-
zada de la nueva politica de seguridad
del presidente Gustavo Petro, pese a ser
la ciudad mas violenta del pais.

Los niimeros no mienten. Con una triste realidad que
cobra vidas, Cali experimenta un promedio de homi-
cidios que supera los 1.000 casos al afio, y en lo que va del
2023, la ciudad ha visto mas de 14.000 hurtos registrados,
sin contar los que no se denuncian, mientras que la extor-
sion se afianza en su escalada. Es una situacion alar-
mante.

El silencio presidencial sobre Cali resulta aun mds
desconcertante considerando la masiva votacion que la
ciudad otorgo Petro. Esta desconexion entre el compro-
miso expresado en las urnas y la falta de atencion poste-
rior resulta decepcionante para aquellos que depositaron
su confianza.

La exclusion de Cali en los planes de inversion en
seguridad del presidente Petro plantea serias dudas
sobre la logica detrds de estas decisiones. Siendo la ciu-
dad mas violenta de Colombia, y con una posicion alar-
mante como la 32 en el mundo.

Bogota, Barranquilla, Cartagena, Cucuta, que son las
ciudades anunciadas para ser avanzadas en la nueva
politica de seguridad merecen su atencion, sin lugar a
dudas. Sin embargo, esta seleccion sin la inclusion de
Cali, resulta incomprensible.

Es tiempo de que la voz de Cali sea escuchada y atendi-
da, no como una concesion politica, sino como un deber
ineludible en la construccion de una Colombia mds segu-
ra y justa para todos. El presidente Petro tiene la oportu-
nidad de rectificar este error estratégico y demostrar un
compromiso real con la ciudad que, lamentablemente, ha
sido ignorada en este crucial momento en el que necesita
la mano del gobierno nacional para combatir el crimen.

|
Dia del Médico

n Colombia el Dia del
Médico se celebra el 3de
diciembre. Las enfer-
medades, 1as epidemias y las
'l pandemias, no lograron
extinguir la vida, debido al
trabajo del médico. Desde
LUIS ANGEL Muiioz luego, todos los profesion-
ZUNIGA ales tienen mérito social: el
educador salva del analfabetismo, el abogado
coadyuva con el reclamo de los derechos y el
goce de la libertad, el ingeniero mejora el habi-
tat, el artista ofrece belleza para el gusto espiri-
tual, el administrador vela por el éxito empre-
sarial, entre otras novedosas profesiones,
acordes al desarrollo de la ciencia. Pero la de
médico, desde tiempos remotos, es la mas meri-
toria profesion, porque siempre se ha encarga-
do de fomentar la buena salud y prolongar la
vida humana, desde el chaman de la tribu hasta
el profesional médico cirujano. Es mas, el médi-
co, propicia la buena salud de los educadores,
los abogados, los ingenieros y los admin-

Un tinto sin acuerdo

\ 1 pasado miércoles
L estuvimos en com-
pania del Presiden-

A | te Uribe en la Casa de
J | Narifio en un tinto para
L hablar sobre la reforma a
la salud con el Presidente
PALOMA VALENCIA - Petrg y sus ministros. Fue
un debate serio sobre las
pretensiones de la reforma a la salud y; sobreto-
do, como el texto propuesto no consolida lo que
pretende sino que destruye lo que hay:

El presidente Petro fue insistente en la falta
de salud preventiva y la necesidad de crear un
buen sistema de salud en las regiones
apartadas. Para esos objetivos no se necesita
acabar con el sistema, es mas ni siquiera se
requiere una reforma legal. Bastaria destinar
los recursos y hacer un par de decretos. Todos
coincidimos en esos propositos y estaremos dis-
puestos a aportar para que avancen; la falta de

istradores. Las comunidades ancestrales nos
dieron ejemplo del lugar que le concedieron a
sus chamanes; porque en los tltimos tiempos,
los politicos, las legislaciones y los gobernantes,
han desconocido la importancia social del ejer-
cicio profesional de los médicos. La Ley 100 de
1993, ademas de afectar el derecho de los usuar-
ios de beneficiarse de un buen servicio de aten-
cion, degrad6 laboralmente a los médicos.
Exceptuando las remuneraciones de los espe-
cialistas, los médicos carecen de escalafon pro-
fesional, estan regulados por contratos de
prestacion de servicios con indignas retribu-
ciones, no reciben honorarios profesionales.
Falta una reforma que dignifique al médico gen-
eral. El condicionamiento a restringir las
ordenes de laboratorio y la formulacion de
medicamentos, menoscaba su autonomia e
induce a incumplir su ética. Si Colombia dis-
cute la reforma de su inicuo sistema de salud;
los congresistas deberian empezar por
reglamentar un escalafon profesional que dig-
nifique el trabajo de los médicos.

un alcantarillado en un municipio apartado de
Colombia no significa que se deba destruir el
alcantarillado de Bogota para lograrlo.

Sin embargo, para el Gobierno eso no es sufi-
ciente. Quieren cambiar todo el sistema. Y hay
que ser claros: el que proponen desde todo
punto de vista significara un gran incremento
en el costo de la salud y dudo que podamos
pagarlo. Aun si pudiéramos, no mejora en nada
lo que hoy tenemos, y si lo pone en riesgo.

Para 2021 logramos una cobertura en salud
del 99%. La esperanza de vida al nacer paso de
69 afios en la década de los 90 a 76 afios en la tlti-
ma década. Hoy tenemos un sistema que con
pocos recursos, pocos médicos, enfermeras y un
déficit de 16 mil especialistas logra tener indi-
cadores parecidos a los que tienen paises que
gastan mucho mas que nosotros y que tienen
personal suficiente.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Somos todos tan lim-
itados, que
creemos Siempre tener

razon.
Goethe, poeta alemdn
Creer en algo

NO CREO en conseguir a
una persona que nos "llene la
vida",

CREO en una vida llena
para poder compartir la felici-
dad con otra persona.

NO CREO en que el amor lo
genera alguien,

CREO en que el amor estd
en nosotros, si hemos llegado a
crecer lo suficiente como para
desarrollarlo y mantenerlo, y
que de pronto se dispara por
personas que comparten pen-
samientos y sentimientos.

NO CREO en la exclusivi-
dad de dar y estar;

CREO en una actitud frente
a la vida integral, con dife-
rentes expresiones pero Sin
condiciones.

NO CREQO en el "amor” a
primera vista ni en "creer en
alguien” en muy poco tiempo,

CREO en hablar el mismo
idioma, en el 'feeling”, en la
comodidad de estar cerca, en
conexiones de energia, como los
rios que se unen en un mismo
CUTSO.

NO CREOQ en el amor de hoy
prometido para toda la vida,

CREO en el respeto y en la
sinceridad. En el amor maduro
que nos deja espacio para cre-
cer juntos...

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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M A partir del 27 de noviembre

1 Banco de la Republica
Elanz() una nueva mone-

da conmemorativa en
honor a sus 100 afos de exis-
tencia. Esta pieza, con un valor
de 20.000 pesos colombianos,
estara disponible para el publi-
co a partir del 27 de noviembre.
La iniciativa, respaldada por la
Ley 2282 del 5 de enero de 2023,
es la cereza del pastel de una
serie de eventos que han carac-
terizado las celebraciones del
centenario.

Lamoneda conmemorativa
es una aleacion de cobre,
niquel y zinc. Esta presenta en
su anverso la figura femenina
que simboliza a la Republica,
adoptada en 1792 y conocida
como "Mariana". Esta imagen
ha sido emblematica para el
Banco desde su fundacion en
1923. El reverso destaca un
mapa de Colombia con la
leyenda "100 ANOS Generando
confianza", rodeado de simbo-
los que representan estabili-
dad, confianza y la gestion del
patrimonio cultural.

Descubre la moneda de $20.000
que comenzara a circular en el pais
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Foto: Red social Banco de la Republica
La nueva moneda conmemorativa del
Banco de la Republica, simbolo de 100
anos de historia, estara disponible a
partir del 27 de noviembre.

La autonomia otorgada al
Banco por la Constitucion de
1991 ha fortalecido su rol en la
economia, pero también lo ha
puesto en el centro de criticas,
especialmente en momentos
de decisiones econémicas difi-
ciles. La Junta Directiva del
Banco destaco la paradoja de
ser una instituciéon con una

solida percepcion publica, pero
que enfrenta cuestionamien-
tos en situaciones adversas.

El disefio de la moneda,
presentado por el subgerente
industrial y de Tesoreria, el
doctor Néstor Plazas, refleja la
rica historia y papel del Banco
en la cultura y la economia
colombiana. La figura de
Mariana, el mapa de Colombia
y los elementos de seguridad
como las iniciales "BR" y el
nimero "20" en braille dan
vida a esta pieza Unica.

¢Como adquirirla?

El proceso para adquirir la
moneda conmemorativa es
simple, pero requiere una cita
previa a través de la platafor-
ma externa "Bookitit". Esta
plataforma permite a los
interesados agendar su visita
para adquirir la moneda en las
29 sedes del Banco a nivel

B Preocupan tanto atracos como linchamientos en el sector

nacional. Ademas, se ofrece la
opcion de adquirir la moneda
en un estuche especial por un
costo de $37.000 pesos.

"Las personas intere-
sadas deben registrar sus
datos personales basicos,
revisar las fechas y horas
disponibles del cambio y
agendar la cita. Es impor-
tante senalar que sus datos
registrados quedaran alma-
cenados en las bases de datos
de dicha plataforma y seran
tratados por el Banco de la
Repiblica para prestar ade-
cuadamente la operacion de
cambio escogida", explico la
entidad financiera.

Es importante destacar que
la moneda tiene un valor nom-
inal de $20.000 pesos y es de
curso legal, lo que significa
que puede utilizarse para
cualquier transaccion equiva-
lente a su valor facial.

Plan para combatir ola de
delincuencia en el Centro de Cali

Foto: Freepik

Diego Lopez Cardona, subdirector de Impuestos y Rentas de Cali, asegura que la

normativa local protege a los contribuyentes

urante los dltimos meses, Cali ha

venido experimentando el flagelo de
la inseguridad, los ciudadanos temen salir
de sus casas y que les roben sus pertenen-
cias, los maten por las mismas causas o
quedar en medio de un enfrentamiento
entre pandillas. La situacion es tan critica
que muchos calenos han decidido tomar la
justicia por mano propia, como en los tres
casos que ocurrieron en el centro de la ciu-
dad durante el fin de semana.

En cada una de estas situaciones, los
ladrones fueron aprehendidos por la
comunidad y fueron sometidos a fuertes
golpizas hasta que la policia tuvo que
intervenir para salvaguardar la vida de los
afectados.

Es por este motivo que la Policia
Metropolitana de Cali, bajo la direccién
del brigadier general Daniel Gualdréon

Moreno, va a implementar un plan para
fortalecer la seguridad en el centro de la
ciudad.

50 agentes y un mayor lideraron una
intervencion exitosa que ha resultado en
la incautacion de mas de 150 armas blan-
cas, 187 ordenes de comparendos y la
detencion de tres delincuentes en flagran-
cia.

Refuerzo del plan de seguridad

El comandante Gualdron anunci6 la
ampliacion del Plan Centro a partir del 30
de este mes, con un aumento significativo
de recursos. Mas de 120 hombres y
mujeres estaran desplegados, respaldados
por drones, personal de inteligencia y pun-
tos de control estratégicamente ubicados.
El objetivo es garantizar la seguridad de
los ciudadanos en esta zona tan concurri-

Foto: Red social de Jimmy Dranguet
La Policia Metropolitana refuerza medidas ante el
aumento de la justicia por mano propia y el flagelo del
crimen en cali.

da, especialmente durante las festividades
de fin de ario.

Frente a la preocupacion por la justicia
por mano propia, el comandante abord6 la
importancia de evitar confrontaciones
innecesarias. Con la presencia de 130 uni-
formados en el Plan de Seguridad, se bus-
cara establecer un dialogo directo con los
comerciantes para evitar interferencias en
los procedimientos policiales. La inten-
cion es prevenir situaciones de conflicto
entre la comunidad y la autoridad.

M Hasta un 300%

(El proyecto del gobierno
podria disparar el aumento
del costo del predial en Cali?

esde que el Gobierno

Nacional presentd un
proyecto de ley para establecer
topes en los incrementos
anuales del Impuesto Predial,
diversas preocupaciones han
surgido en todo el pais, sobre
todo en la poblacion calefa.
Este impuesto se calcula como
un porcentaje del avalto cata-
stral de 1a propiedad.

El proyecto contempla
topes de hasta el 300 %, una
cifra que, aunque suena
impactante, se aplicara solo en
municipios que no han actual-
izado el valor del avaliio cata-
stral en décadas. Ciudades
como Cali, donde este avalio
se mantiene actualizado, no se
veran afectadas por estos
incrementos extremos.

Diego Fernando Loépez
Cardona, subdirector de
Impuestos y Rentas de Cali,
opina que este proyecto se
alinea con la tendencia
establecida desde la imple-
mentacion del  Catastro
Multiproposito. Para él, la
norma busca cerrar la brecha
existente en ciudades con
avalllos catastrales desactual-
izados, aunque subraya que
hay limites que evitan aumen-
tos exorbitantes, independien-
temente del valor catastral.

Un parte de tranquilidad

Cali ya cuenta con una
norma local, el Decreto 416 de
2021, que establece topes en el
impuesto predial y rangos de
avalfios para los predios. Esta
medida busca evitar desbor-
damientos en el pago del
impuesto y brindar estabili-
dad al sistema.

En la ciudad, al realizar la
liquidacién a principios de
ano, se aplican los calculos de
los limites establecidos por la
Ley 44 de 1990, la Ley 1995 de
2019 y el Decreto 416 de 2021. Se
cobra al contribuyente el
monto mas bajo entre estas
normativas, garantizando asi
que el impuesto no se incre-
mente de manera excesiva.

Esto significa que los resi-
dentes de Cali pueden estar
tranquilos, ya que esta norma-
tiva no afectara el valor del
Catastro. Gracias a la imple-
mentacion del  Catastro
Multipropdsito, se logra una
actualizacion catastral contin-
ua mediante barridos pre-
diales y conservaciones
dinamicas. Esto evita la espera
de cinco anos para una actual-
izacion, como exigia la norma-
tiva anterior, y mantiene
estable el valor de los avalios
catastrales de los 73,000 pre-
dios actualizados en la ciudad.
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Foto: Gobernacion del Valle

on 6.301 casos de dengue
Cnotiﬁcados en el Valle

del Cauca, exceptuando
los distritos especiales de Cali
y Buenaventura, la region
afronta una nueva epidemia de
dengue que se prolongara
hasta comienzos del 2024.

De esos casos de dengue, el
64% permanecen sin signos de
alarma; el 35% con signos de
alarma y 0.73% dengue grave
con 46 casos.

Segiin la Secretaria de
Salud del Valle, los municipios
mas afectados son los que
estan localizados en el area
plana como Cali,
Buenaventura, Pradera,
Candelaria, Tulua, Cartago y
Buga.

Recomendaciones

Por eso la secretaria de
Salud del Valle, Maria Cristina
Lesmes, recomend6 evitar cri-
aderos del zancudo de patas
blancas y realizar la consulta
oportuna, como claves para
controlar los casos de dengue
en el Valle

En ese sentido, seguir las
recomendaciones para evitar

M Piden tomar medidas

Valle tiene mas de seis |

Combatir el zancudo de patas blancas es una de las prioridades de los vallecau-

canos.

los criaderos del zancudo de
patas blancas y estar atentos a
los sintomas de alerta, es en lo
que insisten las autoridades de
salud del departamento ante el
incremento de casos de dengue
que se viene registrando
durante la actual epidemia que
se prevé se extendera hasta ini-

B Con “Cali, volvamos a sonreir”

cios del 2024.

“Estamos en epidemia”
Lesmes manifesté que
“estamos en epidemia de
dengue desde el mes de marzo,
y estabamos esperando pre-
cisamente el incremento entre
diciembre, enero y febrero, es

un comportamiento normal en
medio de una epidemia muy
complicada que venia atrasada
desde hace cuatro afos”.

No obstante, aseguro
Lesmes, “el comportamiento
esta por debajo de lo esperado
porque ha habido Iluvias que
nos ayudan a distraer un poco
la zancuda del dengue”, y si se
continGia presentando lluvias
intensas es probable que cam-
bie la conformacion de curva
epidemiologica.

Es por esto que dice que lo
mas importante es que los
pacientes identifiquen rapida-
mente si tienen fiebre,
malestar general, dolor en los
huesos y detras de los ojos, que
puede ser un dengue que debe
tener un diagnéstico, ya que el
dengue grave debe manejarse
hospitalariamente.

San Antonio tiene su

¥y
P

Foto: Gobernacion del Valle

En el marco de la campana
“Cali, volvamos a sonreir”,
la Gobernacion del Valle y los
vecinos del barrio San
Antonio, adornaron la nueva
“Calle de la maceta” que rinde
homenaje al Dia del Ahijado y
a una de las tradiciones mas
importantes de los calefos.

Por eso, en el tradi-
cional barrio San Antonio
de Cali, donde los ringletes
y las macetas saltan a la
vista, el Gobierno departa-
mental le apuesta al rescate
de esta tradicién vallecau-
cana.

Samuel Castro, uno de los
habitantes del barrio San
Antonio, manifestd que “esta

“Calle de la maceta”

Con la “Calle de la maceta” se espera recuperar la tradicion calena.

es la calle por donde anterior-
mente los nifios salian corrien-
do con las macetas y hoy esta-
mos recuperando toda esa
tradicion con esa intervencion
y esta calle que rinde homena-
je a esa cultura, por eso le
agradecemos mucho a la

Gobernadora del Valle, Clara
Luz Roldan, porque nos haya
apoyado en ese sentido”.

Tradicion
Desde la calle 5 con carrera
10 y hasta el monumento de La
Maceta en este emblematico

barrio de Cali, propios y turis-
tas podran conocer detalles de
esta tradicion que se celebra
anualmente el 29 de junio, con
el proposito de fortalecer el
vinculo entre padrinos y ahija-
dos por medio de la entrega de
dulces de alfenique.

Karen Rada, secretaria de
Desarrollo Social y
Participacion del Valle, dijo
que “con esta iniciativa se for-
talece la sana convivencia a
través de acupuntura social
que incluyo6 la intervencion de
fachadas y el trabajo conjunto
con la comunidad, porque es
asi como se logra que nifos,
nifas, jovenes, adultos y per-
sonas mayores participen de
los eventos™.

— e

La comunidad de Buenaventura se encuentra alarmada ante una nueva masacre

que se presentd en la ciudad.

M Investigan homicidios

Temor en

Buenaventura por otra
masacre en la cludad

Foto: Archivo Diario Occidente

na nueva masacre se pre-
Usent() en el Valle del
Cauca, esta vez en el munici-
pio de Buenaventura, donde
los cuerpos de tres personas
fueron encontradas sin signos
vitales cerca al puente de El
Pinal.

Segiin informé el coman-
dante de la Policia Valle,
Coronel Oleskyenio Florez, se
trata de dos hombres y una
mujer que fueron encontrados
en el sector de El Pifial haciala
media noche.

El oficial manifestd que
las victimas fueron encon-
tradas en el sector mas cono-
cido como La Palera, que es
muy transitado por lugare-
nos y visitantes en esta
region del pais.

El coronel Flérez mani-
festo que “el departamento de
la Policia Valle se permite
informarle a la ciudadania que
a eso de las 11:30 de la noche,
cerca de El Pifial, en la ciudad
de Buenaventura se encuentra
con el hallazgo de tres cuerpos
sin vida, que corresponden a

dos hombres y una mujer”.
Investigan

Florez indic6 que las
autoridades ya iniciaron las
respectivas  investigaciones
para identificar a los respons-
ables y tratar de determinar lo
sucedido.

En ese sentido indico que
“la seccional de investigacion
criminal en coordinacién con
la Fiscalia General de la
Nacion tienen activadas todas
las capacidades institu-
cionales, humanas y logisti-
cas, para verificar las proce-
dencias de dichos cuerpos, asi
como los elementos de tiempo,
modo y lugar en la cual se pre-
sentan los hechos en las que
estas personas pierden la
vida”.

Llamado

El uniformado invit6 “a la
comunidad a que si tienen
informacion nos la hagan lle-
gar a través de la linea de
emergencia 123 o a través de
cualquiera de las lineas insti-
tucionales”.
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B Lo llamaron “Amaterasu”

Rayo cosmic

Foto: Pixabay

nuevo rayo cosmico
l |de alta  potencia
energética golped la

tierra y los cientificos investi-
gan sillego de otra galaxia.

El misterioso rayo fue
detectado por el telescopio
Array en Estados Unidos y su
presencia nuevamente abre los
interrogantes sobre este tipo
de fendmenos en el cosmos.

Este rayo es el segundo de
mayor energia detectado por
los astrénomos.

Como se recordara, el pri-
mero fue detectado en el afio
1991, que en aquel entonces se
le coloco el nombre de "Oh my
god" por la alta potencia de
energia que presentaba.

Este segundo se le dio el
nombre de "Amaterasu’, una
de las diosas de la mitologia

0 olpeé |

Los rayos cosmicos de particulas ultracargadas de energia siguen
siendo un misterio para la ciencia.

japonesa 'y segun las
mediciones al parecer particu-
las de energia ultraelevada.

Los rayos

Segun los cientificos, este
tipo de rayos que tienen
particula de energia ultraele-
vada son dificiles de detectar
pero son los encargados de
ionizar nuestra atmosfera e
interactuar con los campos
magnéticos del planeta.

M Infivalle, invitado especial

Pero su origen, su fun-
cionamiento y propagacion, so
un enigma que aun enfrentan
los astronomos debido a los
esquivos que son.

Uno de los enigmas que ha
dejado “Amaterasu” es su ori-
gen, algunos han propuesto
que viene de otra galaxia, pero
los estudios realizados en dis-
tintas direcciones atn dejan el
misterio de donde provino.

El hallazgo de rayos cosmi-

a tierra

cos ultracargados como “Oh
MyGod” vy “Amaterasu” dejan
muchos misterios por resolver
y demuestra que el universo
sigue estando lleno de enig-
mas.

{Qué pasa?

Los expertos informan
que al impactar en la parte
alta de nuestra atmosfera,
crean una lluvia de otras
particulas que pueden detec-
tarse con detectores en el
suelo, que es lo que ha pasa-
do recientemente.

Mientras “Oh My God” pre-
sent6 320 exaelectrones voltios,
‘Amaterasu” llegd a nuestra
atmosfera con 240 exalectrones
voltios, medidas inconmensu-
rables con que los cientificos
miden las altas energias que
detectan en el espacio.

Foto: Infivalle

urante el Foro Anual de la

Alianza de Bancos de
Desarrollo Subnacionales rea-
lizado en Brasil, el Instituto
Financiero para el Desarrollo
del Valle del Cauca, Infivalle,
fue reconocido por lalabor que
viene adelantando en esa
region.

El gerente de Infivalle,
Giovanny Ramirez, expuso la
importancia de los Infis en la
ejecucion de proyectos que
mejoran la calidad de vida de
los ciudadanos en los territo-
rios mas apartados.

Ramirez indicé que “hici-
mos la presentacion del con-
texto nacional de los institutos
financieros de fomento y desa-
rrollo en Colombia, la alianza
de las bancas de desarrollo per-
mite gestionar asistencia téc-
nica para que los proyectos que
apuntan a cumplir con los obje-
tivos de desarrollo sostenible
se puedan financiar”.

La comunidad, prioridad de las

bancas naci

Con la comunidad

Asi mismo, el gerente
agregd que “hicimos un énfa-
sis en que las bancas
nacionales de desarrollo
lleguen a la comunidad a
través de proyectos que cubran
necesidades basicas en mate-
ria de agua potable, energias
renovables y de saneamiento
basico”.

Con esta participacion en
el foro, Infivalle, en repre-
sentacion de los Institutos
Financieros de Fomento de
Colombia, busca estrechar
lazos y establecer alianzas
nacionales e interna-
cionales.

Ramirez precisé al respecto
que “esperamos tener la posi-
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Is de desarrollo
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Brasil.

Giovanny Ramirez represento a las Infis de Colombia durante el foro realizado en
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El Ejército adelant6 un puesto de control en el norte del Cauca.

bilidad de firmar una alianza
donde nos incluyan en la
Alianza Nacional de
Desarrollo, ya que ayer en la
seccion interna se vieron las
estrategias que tienen cada
uno de los paises que

pertenecen a la alianza y los
que no pertenecemos para
tener un enfoque amplio sobre
el financiamiento de los
proyectos a nivel internacional
y poder asi iniciar todos los
procesos”.

M Resposabilizan a disidencias

Investigan asonada
contra Ejéercito en Cauca

Foto: Archivo Diario Occidente

Las autoridades investi-
gan si detras de la ason-
ada que se presentd en el
corregimiento de Timba,
Cauca, estan las disidencias
de las Farc.

Como se recordara, en
dicho corregimiento 1la
poblacion civil realizé una
asonada para expulsar de
este poblado tanto al
Ejército como la Policia.

Previamente a esta
situacién, los uniformados
habian tenido varios
enfrentamientos con grupos
armados en esta region.

Responsables

El Ejército responsabi-
liz6 a las disidencias de las
Farc “Jaime Martinez”, de
instrumentalizar a la
poblacién civil, para que
realizara la asonada y expul-
sara a la Fuerza Publica del
corregimiento de Timba, en
el municipio de Buenos
Aires.

Seglin manifest6 el gen-
eral Federico Mejia, coman-
dante del Comando Espe-
cifico del Cauca, “aqui hay
una poblacién civil que

viene siendo instrumental-
izada de manera perma-
nente por este grupo arma-
do, que obliga a sacar a la
fuerza publica de ese sector
para poder continuar con el
manejo de la economia que
genera el narcotrafico”.
Antes de ocurrir la ason-
ada, se presentd un
enfrentamiento entre el
Ejército y los grupos de
disidencias que operan en la
zona, el cual dejo un fir-
mante de los acuerdos de
paz muerto, quien al parecer
pasaba por el lugar y quedo

en medio del fuego cruzado.
En la mesa
Al respecto, la

Defensoria del Pueblo, con-
firm6 que este tipo de
hechos seran expuestos en
las mesas de dialogo con el
Estado Mayor Central de las
Farc.

El Defensor del Pueblo
en el Cauca, Daniel Molano
expreso que "hay gente que
respalda la presencia del
Ejército en ese sector y por
eso el gobierno debe
enfrentar lo que sucede”.
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M Con tejidos y técnicas artesanales de bordados de Cartago

Miguel Becerra homenajeado con premio

Foto: Miguel Becerra

iguel Becerra vive en Miami (Florida)

desde hace algunos anos, pero no olvi-

a sus raices colombianas. Por el con-

trario, cada vez que tiene oportunidad las exalta

a través de su profesion, el disefio de modas. Ha

enfocado su trabajo en la Iucha por el rescate de

los tejidos y las técnicas artesanales de bordados

delnorte del Valle del Cauca, incluyéndolos en el

desarrollo de sus colecciones. “Amo trabajar con

las maestras artesanas de Cartago. Son mujeres

cabeza de familia que tienen en sus manos la

magia de un legado que debemos apoyar, honrar
y mantener”, afirma Miguel.

Precisamente, debido a su trabajo por ser un
precursor en la preservacion de la identidad
colombiana y su ancestralidad a través de los
bordados y tejidos de las maestras artesanas del
Valle del Cauca, le fue entregado el galardén
‘Conexion’ en el marco del evento Trade Expo

M Arranca este 30 de noviembre en el Parque de las Orquideas

Internacional 2023, celebrado en el Hotel
Intercontinental de Miami. Alli, Becerra recibi6
dicha exaltacion luego de presentar su mas
reciente coleccion titulada ‘Ocaso del Caribe’. Al
respecto, Miguel reconoce que “esta distincion
significa mucho para mi, porque es un honor
exaltar y preservar el arte ancestral de las bor-
dadoras de Cartago (Valle del Cauca), sobre todo
viviendo en el extranjero, que es donde mas ten-
emos que dar a conocer lo nuestro, todo aquello
que nos identifica y nos hace tnicos. Ese es mi
aporte para construir pais”. El reconocimiento
le fue entregado al disefiador vallecaucano por
la sefiora Rosario Coelho, directora de Colombia
Trade Expo, con el apoyo del Consulado de
Colombia en Miami.

La coleccion ‘Ocaso del Caribe’ esta inspira-
da en la unién que se da entre el mar y el sol en
la costa norte colombiana, asi como en la sensu-
alidad caracteristica de las mujeres que habitan

en esa zona del pais. Cada pieza esta confec-
cionada con telas colombianas en degradé que
muestran distintos sesgos y tejido pata de cabra,

“Conexion”

caracteristicos de las bordadoras de Cartago. La
gama de azules y dorados en sus distintas tonal-
idades predomina en cada disefio, en una clara
alusion a los colores que la naturaleza nos brin-
da cuando el dia se encuentra con la noche y
viceversa.

Con especializacion en alta costura, Miguel
Becerra es también un artista plastico graduado
del Instituto Popular de Cultura. Ha participado
en importantes ferias de moda dentro y fuera de
Colombia en las cuales su talento ha sido recono-
cido también, tales como Cali Exposhow,
Premios Corazon de Moda (Cordoba,
Argentina), Gala Reina Miami (en 5 ocasiones),
Primera Pasarela de Inclusion Green Fashion
Show (New York), Pasarela Queen Museum New
York), New York Fashion Week 2021 (desfile Vip
Pageantry) y por supuesto en Colombia Trade
Expo, evento del que ha hecho parte en varias
ocasiones.

Manitoba presento

Feria del calzado en Cali

Foto: Organizacion del evento

Con cuatro dias de
“Descuentos de Remate”
al estilo “Black Friday”,
prepara el gremio de calzado
de Cali y el Valle del Cauca,
inaugura la temporada de
compras navidefas, pensando
en favorecer a cerca de 5.000
familias que esperan atender
del 30 de noviembre al 03 de
diciembre, durante la real-
izacion de la sexta version de
la Feria Social, CalzaCOSTO,
que reunira a 40 expositores
con la mejor produccion de
productos en cuero, zapatos,
marroquineria, confecciones,
prendas de vestir, accesorios y
otros a precios de costo.

Esta muestra comercial se
desarrollara en el Centro de
Eventos “Parque de las
Orquideas’, de la Avenida 2*
Norte # 47 — 02 del Barrio La
Merced, entre las 9:00 de la
manfana y las 7:00 de la noche,
con Entrada Libre.

Esta feria social busca con-

tribuir a dinamizar la
economia calefia, mediante un
ejercicio comercial que per-
mite a los fabricantes, mover
sus inventarios y contratar en
la recta final del afio, a mas
personas en sus tareas de pro-
ducciéon y comercializacion,
ocupando buena parte de las
20.000 personas que viven en la
region de esta industria, al
tiempo que favorece la
economia de cientos de famil-
ias calefias, que podran adelan-
tarse con prevision y seguri-

dad alas compras de navidad y
fin de afio.

Quienes visiten la muestra,
podran encontrar las dltimas
tendencias en zapatos, san-
dalias, carteras, bolsos, bil-
leteras, correas, llaveros, acce-
sorios, artesanias, ademas de
prendas de vestir para dama,
caballero y ninos. Este certa-
men es organizado por la
Asociacion de Industriales
Vallecaucanos del Calzado,
Cuero, sus Manufacturas e
Insumos - UNIVAC y la
Corporacion de Desarrollo

Datos importantes

@ Esta es la sexta version

@ Participaran 40 expositores
de Cali y su éarea
Metropolitana

® En los cuatro dias de feria,
se esperan 5.000 personas
® El gremio genera 20.000
empleos en el Valle, de ellos,
5.000 son directos y 15.000
indirectos en toda la cadena
de produccion y de comercial-
izacion.

® La produccion local se car-
acteriza por la calidad de los
materiales, la novedad en los
disenos y los acabados.

®E|I 65% de la mano de obra
en la actualidad son mujeres,
en épocas anteriores la zapa-
teria era exclusiva de los
hombres.

Productivo - CDP.

“Se trata de mantener la
tradicion de nuestros abuelos,
de madrugarle a diciembre,
para apoyar el fortalecimiento
de nuestros industriales y de
paso, favorecer con precios
especiales la economia de
miles de hogares de la region;
donde el calzado representa un
importante gasto familiar”,
comentd Gustavo Adolfo
Vivas, Director del CDP.

SU nueva imagen

Foto: Manitoba

Luego de 43 anos de labores en los
que se ha destacado por ser una com-
pafia  innovadora, lograr  un
reconocimiento en el consumidor y en
la industria y acorde con la evolucion del
negocio que tiende hacia lo natural,
saludable y productos de indulgencia,
Manitoba presenta su nueva imagen
corporativa, la cual comunica el con-
cepto de bienestar que ha construido la
empresa desde su fundacion en 1980.

La nueva imagen de Manitoba refle-
ja el vanguardismo de la marca,
proyectando asi su modemidad y actu-
alidad, acorde con las nuevas tenden-
cias del momento, la marca y las cate-
gorfas en las que participa.

Este cambio estara presente en los
empaques de sus diferentes productos,
tanto de la linea original, como la linea
Consciente, un portafolio compuesto
por mas de 330 referencias, las cuales
estan disponibles en més de 2.100
puntos de venta a nivel nacional.

Manitoba es una empresa que nace
en 1980, fundada por los hermanos
Gustavo e Ignacio Llano Dominguez, la
cual tuvo su origen en la venta de una
receta casera de mani confitado en el
colegjo. Luego, la operacion se traslada
a la universidad y hoy se ha convertido
en una de las empresas lideres en el
sector de mani y frutos secos a nivel
nacional e intermacional.

“Con la nueva imagen, la marca
Manitoba adquiere un mayor protago-
nismo en cada uno de los empaques, y
al contener menos elementos se logra
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una pieza 0 impacto-imagen mas limpia
y modema, lo cual permite una mejor
ubicacion y recordacion por parte del
consumidor en el punto de venta y en
su mente. Ademas de tener productos
de indulgencia, la marca cuenta con
productos altos en proteina y fibra, por
todo ello, nuestro concepto de comuni-
cacion es “Saborea el cambio que te
quiere bien”, afirma Kelly Diaz, Jefe de
Mercadeo de Manitoba.

El nuevo logo mantiene la tipografia
que refieja el cardcter de la marca de
alegria, naturalidad y dinamismo. El
color principal es el naranja, un tono
célido, enérgico, cercano y optimista,
que ha representado a la marca a
través del tiempo.

Nuevos productos

Al tiempo que presenta su nueva
imagen, Manitoba lanza 4 nuevos pro-
ductos: Mix Platanitos, Crema de mani
Crunchy, Mani limén pimienta y mani
con caramelo & sal.

Las nuevas referencias hacen parte
de la linea original de la compania, la
cual le brinda al consumidor una gama
de productos que tienen su origen en
frutos de la naturaleza, al tiempo que
ofrecen una indulgencia en el momento
de ingerirlos.
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M Lo mejor de este espectaculo

Bmx, FMX y Stunt en Cali |

Foto: Organizacion del evento

ali, 1a sucursal del cielo,
Cseré el epicentro de la

accion y la adrenalina el
proximo 3 de diciembre, con la
llegada del evento mas impor-
tante del afio: "The Next Fight
Freestyle". Este espectaculo
extremo, disefiado para disfru-
tar en familia, promete llevar
la emocién al limite con las dis-
ciplinas de BMX, stunt y FMX,
todo ello al ritmo vibrante del
rap.

El Coliseo El Pueblo sera
testigo de la destreza y valentia
de los mejores exponentes de
Meéxico, Chile y Colombia en
un encuentro que desafiara la
gravedad y elevara la temper-

atura con acrobacias, saltos,
trucos y mucha velocidad. Este
sera un evento que no solo
entretendra, sino que también
impresionara con las extraor-
dinarias habilidades de los par-
ticipantes.

® BMX: Aire, acrobacias
y emocion al maximo

La disciplina del BMX,
nacida en Estados Unidos, se
apoderara de la pista con bici-
cletas cross de ruedas de 20 pul-
gadas de diametro.

Los mejores exponentes del
freestyle ofreceran un espec-
taculo lleno de acrobacias y
trucos que desafiaran la

gravedad, haciendo que los
asistentes contengan la res-
piracién ante cada salto y giro
en el aire.

® Stunt: Piruetas y
acrobacias sobre dos ruedas
El Stunt, protagonizado por
expertos en motocicletas, hara
que el publico contenga el
aliento con cada pirueta y
acrobacia de alto riesgo. La
destreza técnica, la concen-
tracion y la habilidad para
realizar acrobacias son funda-
mentales en este emocionante
espectaculo que demostrara
que el dominio de la moto es un
arte que pocos pueden domi-

nar.

©® FMX: Desafiando a la
gravedad con estilo
El motocross freestyle, o
FMX, ofrecera uno de los
espectaculos mas impresion-
antes de la jornada. Los pilotos
desafiaran a la gravedad ejecu-
tando saltos y trucos espectac-
ulares. Suspensos en el aire,
realizaran acrobacias que pon-
dran a prueba sus habilidades
y valentia, convirtiendo este
deporte de riesgo en un deleite
visual para los asistentes.
Y como si esto no fuera
suficiente, el rap sera el acom-
panamiento perfecto para un

dia lleno de accién, emocion y
vértigo. Larima, la ritmica y la
jerga se fusionaran con las
acrobacias y la velocidad, cre-
ando una experiencia Unica
que resonara en la memoria de
todos los presentes.

La organizaciéon de este
emocionante evento estd a
cargo de MAS Eventos SAS,
garantizando un espectaculo

de primer nivel que dejara a
Cali marcada como la sede de
"The Next Fight Freestyle".
Para aquellos que no quier-
an perderse esta experiencia

Unica, las boletas estan
disponibles en: www.masbole-
teria.com
Infiormes: 311 8234737 - 602
3960586
@thenextfightfreestyle

(Estds preparandote

para el |cfes?

sdlo tienes que
escanear este codigo

Descarga este e-Book
sin ningun costo y mejora
tu puntaje.

s
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M Despierta tu metabolismo

Tres tips en ayunas para
alcanzar tu peso ideal

Foto: Pixabay

n la constante bus-
queda de métodos
efectivos para perder

peso, el ayuno intermitente
ha ganado popula-ridad
como una estrategia que va
mas alla de simplemente

reducir la ingesta de
calorias.
Aprovechar el periodo en

ayunas de la manana no solo
puede impulsar la pérdida
de peso, sino también mejo-
rar la salud metabolica.
Aqui te presentamos
tres tips en ayunas que
podrian ser clave para
alcanzar tus objetivos de
peso de manera efectiva.
®Hidratacion Inte-
ligente: El Secreto Detras
de un Comienzo Saludable
El primer paso hacia
una rutina de ayuno exitosa
es la hidratacion adecuada.
Después de horas de sueno,
el cuerpo se despierta
deshidratado, y propor-
cionarle la cantidad adecua-
da de liquidos es esencial.

Opta por agua tibia con
limén para aprovechar sus
propiedades desintoxi-
cantes y alcalinizantes. Esta
mezcla no solo hidrata, sino
que también estimula el sis-
tema digestivo y ayuda a
eliminar toxinas acumu-
ladas du-rante la noche.

@ Café o Té Verde: Un
Impulso Metabélico para
Comenzar el Dia

La cafeina no solo es un
estimulante para combatir
la somnolencia matutina,
sino que también puede
acelerar tu metabolismo.

Un café o té verde sin
azicar en ayunas puede
aumentar la quema de
calorias y mejorar la oxi-

dacion de grasas.

Ademas, contienen antio-
xidantes que no solo impul-
san la pérdida de peso, sino
que también contribuyen a
la salud cardiovascular. Sin
embargo, es crucial evitar
agregar azucares o edulco-
rantes, ya que podrian con-
trarrestar los beneficios del
ayuno.

® Ejercicio Modera-do:
Despierta Tu Cuerpo para
el Exito

Aprovecha la ventana en
ayunas para incorporar
ejercicio ligero a tu rutina
matutina. Una caminata
rapida, ejercicios de esti-
ramiento o yoga pueden
activar tu metabolismo y

mejorar la quema de
calorias.
Este enfoque no solo con-

tribuye a la pérdida de peso,
sino que también establece
un tono positivo para el
resto del dia. Sin embargo,
es fundamental escuchar a

tu cuerpo y no excederte, ya
que un ejercicio demasiado
intenso en ayunas puede
generar fatiga y mareos.

En resumen, la combi-
nacion de hidratacion inteli-
gente, café o té verde y ejer-
cicio moderado durante el
periodo en ayunas puede ser
un trampolin efectivo hacia
tus objetivos de pérdida de
peso.

Es esencial recordar que
el ayuno intermitente no es
adecuado para todos, y con-
sultar a un profesional de la
salud antes de realizar cam-
bios significativos en la
dieta o el estilo de vida.

Ademas, la clave del éxito
reside en la consistencia y el
equilibrio, incorporando
estas practicas de manera
sostenible para lograr resul-
tados a largo plazo.

iDespierta tu metabolis-
mo y comienza tu viaje
hacia un peso saludable y
sostenible!

EDICTO
AVISO DE LIQUIDACION VOLUNTARIA.

MARIA DEL MAR ASTUDILLO FRANCO, en calidad de liquidadora
de MDO SOLUCIONES S.A.S. EN LIQUIDACION NIT. 901.143.732-
5, informa que se inicié el proceso de disolucion y liquidacién. Los
posibles acreedores podran hacer valer sus derechos dentro de los
préximos (15) dias contados a partir de la fecha de la presente publi-
cacién, pueden comunicarse con la liquidadora al correo electrénico
maria.astudillo@frgauditores.com
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