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B Solicitados en extradicidon

Desmantelan red
de narcotrafico con
operativo en Miami,
Jamundi y Popayan

En un operativo conjunto, la Policia de Colombia, la
Interpol y la DEA desarticularon una red de narcotrafico
que manejaba las rutas de exportacion de cocaina que
pertenecieron al cartel del norte del Valle.

En la accién, realizada en Jamundi, Popayan y Miami
fueron capturados cinco hombres que son solicitados por
la Corte del Distrito Este de Nueva York por los presuntos
delitos de narcotrafico y concierto para delinquir.

PiG. 5

M Para disminuir accidentes

Pondran semaforos
en via Panamericana
entre Cali y Jamundi

Cuatro intersecciones semaforicas seran instaladas en la via
Panamericana en jurisdiccién del municipio de Jamundi, con el
proposito de reducir la accidentalidad en este corredor vial, por
el que circula trafico nacional. PAiG. 6
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Simulacro maritimo en Buenaventura

Foto. Dimar
AUTORIDADES MARITIMAS Y DE RESCATE LLEVARON A CABO EN BUENAVENTURA EL PRIMER SIMULACRO DE BUSQUEDA Y SALVAMEN-
TO MARITIMO. ESTE EJERCICIO, COORDINADO POR DIFERENTES ENTIDADES, SIMULO LA CAIDA DE UN AVION CON MAS DE 200 PER-
SONAS EN LAS COSTAS, PARA FORTALECER CAPACIDADES ANTE EMERGENCIAS. PAiG. 5
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M Para disfrutar de la fiesta y de la Feria

Vea hasta quée hora estara permitida
la rumba en diciembre en Cali

ali se prepara para recibir la tem-
Cporada decembrina con una

novedad que genera expectativas
entre los noctambulos y el sector del
entretenimiento. El alcalde Jorge Ivan
Ospina compartio a través de su cuenta en
X' la confirmacion de la extension del
horario de rumba.

"Nos vamos con nuevo horario para la
actividad nocturna en Cali", escribid
Ospina.

A pesar de no tener un horario oficial,
se estima que la nueva orden permitira
que los diferentes establecimientos noc-
turnos puedan estar en funcionamiento
hasta las 4:00 a.m.. Segin CW+ Noticias,
Jimmy Dranguet dio declaraciones que
afirmarian dicha version.

Desde diversos gremios, han surgido
reacciones positivas ante la noticia. El
presidente de Asobares, Manuel Pineda, se
pronuncio, destacando la importancia de
este cambio para suplir la demanda de tur-
istas nacionales e internacionales que vis-
itan la ciudad durante las festividades de
diciembre.

M Tenian fusiles y pistolas

Foto. La Pérgola Clandestina
Jorge Ivan Ospina, alcalde de Cali, anuncia
la extensién del horario de rumba, impulsan-
do el optimismo en la comunidad nocturna.

En respuesta al anuncio, Pineda
anticipd una proxima reuniéon con el
alcalde para coordinar los detalles finales
del nuevo horario. La comunidad noctur-
na en Cali se muestra optimista ante esta
ampliacién, considerandola una oportu-
nidad para potenciar el sector y brindar
opciones de entretenimiento mas amplias
a los residentes y visitantes.

La medida no solo se percibe como una
estrategia para dinamizar la economia
local durante la temporada navidefia, sino
también como un impulso necesario para
afrontar los meses venideros, considera-
dos duros para el sector del entreten-
imiento.

Caleiios piden seguridad
en las fiestas

Diciembre llega con su alegria a Cali,
marcando no solo la temporada navidefia
sino también la anticipada preparacion
parala Feria de Cali. Ana Erazo, concejala
calena, aplaude la decision del alcalde
Jorge Ivan Ospina de extender el horario
de atenci6n para los establecimientos del
sector servicios. Sin embargo, Erazo
destaco la importancia de un plan de
seguridad y contencion en paralelo a esta
medida.

En sus declaraciones, Erazo resalto la
necesidad de que el alcalde Ospina com-
parta con el Concejo de Cali y la ciu-
dadania, a través de esta curul, cuales son
los planes de contencion y seguridad .

/ hombres armados entraron a
robar a un conjunto en el sur de Call

las 5:35 pm. del lunes 27 de noviem-

bre, el Conjunto Indigo fue escenario
de un incidente preocupante que ha dejado
ala comunidad calena consternada.

Un vehiculo no autorizado ingres6 a
sus instalaciones con siete hombres
fuertemente armados que amenazaron al
personal de porteria, al rondero y a un res-
idente, segin inform6 Marcela Gonzalez,
administradora del conjunto.

"Del vehiculo intruso descendieron ini-
cialmente siete individuos armados con
fusiles y pistolas, quienes agredieron al
personal de porteria, la ronda y un resi-
dente", informé la administracion del
Conjunto. Agregando que las victimas
fueron posteriormente amarradas y
encerradas en el bafo, mientras los agre-
sores perpetraban su accion. Acto seguido,
el grupo se dirigi6 al semisétano de la

torre 25, donde otros cinco individuos
intentaron abrir un vehiculo blindado
estacionado en el parqueadero.

Tras realizar el robo, los sujetos
habrian huido rapidamente en la camione-
ta antes mencionada. La administracion
del Conjunto Indigo ha tomado medidas
inmediatas colaborando estrechamente
con las autoridades competentes.

Investigacion en curso

Ante esta situacion, el brigadier gener-
al Daniel Gualdrén Moreno, Comandante
Policia Metropolitana Santiago de Cali
informé que en respuesta a la emergencia
en el conjunto residencial, se activaron los
protocolos de seguridad y se inici6 una
exhaustiva investigacion policial e
inteligencia.

Seglin los testimonios y las graba-

Foto. Freepik
Siete individuos armados con fusiles y pistolas
agredieron al personal de porteria, la ronda y un resi-
dente en el Conjunto Indigo.

ciones de camaras, se presume que los
intrusos sometieron al vigilante y se
dirigieron a un vehiculo tipo Toyota,
llevandose elementos de este.

"Estamos trabajando con el duefio del
mismo vehiculo que ya lo localizamos
para recibirle las denuncias", aseguré
Gualdroén.

La prioridad en este momento es
esclarecer los hechos.

AIejandro Eder, aléélde electo de Cali, prié)riza seguridad y cooperacion en

A

reuniones estratégicas antes de asumir el cargo.

M Sigue trabajando por Cali

Francia Marquez llamo a
Eder, {de qué hablaron?,
conozca mas detalles aqui

través de su cuenta en la

ed social X, el alcalde
electo, Alejandro Eder; dio a
conocer a la comunidad calefia
acerca de una llamada tele-
féonica que tuvo con la
vicepresidenta colombiana,
Francia Marquez, en horas de
la manana del martes 28 de
noviembre.

"Agradezco la llamada de
la senora vicepresidenta
Francia Marquez. Celebro y
comparto su voluntad de tra-
bajo conjunto y constructivo
por el bien de Cali y de la
region. Nuestra prioridad sera
reconciliar nuestra ciudad
para asi resolver los proble-
mas que nos agobian", afirmé
Eder.

Esta llamada se da en el
marco de la polémica que
involucra al presidente
Gustavo Petro, al no incluir a
Cali como ciudad prioritaria
para su nueva politica de
seguridad, y el llamado de var-
ios actores a priorizar a la ciu-
dad en esta materia, siendo
esta una de las mas peligrosas
del mundo y con una alta tasa
de homicidios y hurtos.

"ILe pido al sefor
Presidente y al Ministro de
Defensa que nuestra ciudad
sea una prioridad en la lucha

contra el crimen y la violen-
cial. Cali pone 1 de cada 10
homicidios que ocurren en
Colombia. Es la ciudad con la
percepcion de inseguridad
mas alta y los calefios estamos
en constante riesgo por unas
amenazas regionales y trasna-
cionales que no podemos
enfrentar solos como gobierno
local. E1 Gobierno Nacional
tiene las llaves para que llegue
la seguridad ylapaza Caliyal
sur occidente", afirmo Eder.

Hasta el momento de la
escritura de esta nota, el presi-
dente Petro todavia no se ha
comunicado con Alejandro
Eder.

Eder sigue trabajando
por Cali

Antes de asumir oficial-
mente su mandato, Alejandro
Eder, el futuro alcalde de Cali,
se mantiene activo y compro-
metido con la mejora de la ciu-
dad. Ha estado en diversas
reuniones estratégicas para
trabajar en varios aspectos
clave que impactaran positiva-
mente en la calidad de vida de
los calenos.

Una de las reuniones fue
con el representante del Banco
Interamericano de Desarrollo,
BID, Ramiro Lopez-Ghio.
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; El Chontico, presidente
del Concejo de Cali?

Una particular situa-
cion se vive en el
Concejo de Cali en
torno a la definicién de
quién sera el presi-
dente de la corporacion
en el primer ano del
Roberto Ortiz periodo 2024-2027...

Historicamente, la presidencia de la
corporacion durante el primer afo se ha
definido con base en los resultados de
las elecciones. Asi, el primer presidente
siempre ha sido el concejal mas votado
de todos o el que quedoé de primero en
la lista con mayor votacion.

En esa logica, la concejal Audry Maria
Toro, del Partido de la U, deberia ser la
presidenta del Concejo de Cali en el
2024, pues la U tuvo la lista mas votada
y ella, a su vez, obtuvo la primera
votacion entre todos los concejales
electos.

Sin embargo, parece que a Toro, que
ya fue presidenta de la corporacién, no
le interesa asumir la presidencia a par-
tir de enero préximo.

En un movimiento mas extrano aiin,
entre varios de los concejales electos

Virgen Santisima de Guadalupe

Virgen Santisima de Guadalupe, Madre de Dios, Sefiora y Madre nuestra. Venos aqui postrados ante tu santa imagen, que nos dejaste estampada
en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor, bondad y misericordia. Aln siguen resonando las palabras que dijiste a Juan con inefable ternu-
ra: "Hijo mio queridisimo, Juan a quien amo como a un pequefiito y delicado,” cuando radiante de hermosura te presentaste ante su vista en el

cerro del Tepeyac.

Virgen Santisima de Guadalupe, muestra que eres nuestra Madre.

nosotros.

toma fuerza la idea de que el concejal
Roberto Ortiz sea el presidente en el
primer ano, y ya le hicieron el ofrec-
imiento.

Que se piense en el Chontico para ser
el presidente de la corporacion es lla-
mativo, porque fue el principal competi-
dor del alcalde electo, Alejandro Eder.
Como, pasadas las elecciones, ambos
fumaron la pipa de la paz, el ofrec-
imiento de la presidencia a Roberto
Ortiz es visto como una senal del
Concejo...

Pero, mientras se define quién reem-
plazara a Carlos Hernan Rodriguez en la
presidencia del Concejo de Cali, surge
una pregunta: ¢si Audry Toro y Roberto
Ortiz no aceptan, entonces quién podria
ser el nuevo presidente?

Hay varias opciones: que sea elegido
presidente otro de los concejales de la
U -Tania Fernandez, Henry Pelaez o
Carlos Andrés Arias-, que la presidencia
le corresponda a Cambio Radical
-Edison Lucumi o Alexandra
Hernandez- o que sea para el Partido
Liberal, donde estan Carlos Pinilla y
Fabio Arroyave, que ya fueron presi-
dentes.

Haz que merezcamos oir en el fondo del alma esas mismas palabras. Sf, eres nuestra Madre; la Madre de Dios es nuestra Madre, la més tierna, la
mas compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobijarnos bajo el manto de tu proteccion te quedaste en tu imagen de Guadalupe.

Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en las tristezas, y ay(danos en todas nuestras necesidades. En los peligros, en las enfermedades, en
las persecuciones, en las amarguras, en los abandonos, en la hora de nuestra muerte, miranos con ojos compasivos y no te separes jamas de
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Editorial

Cali y los hinchamentos

El respeto por la ley y los derechos
humanos debe ser el fundamento sobre el
cual construimos nuestra convivencia.

n Cali viene creciendo un fenomeno que
deberia alarmarnos a todos: la justicia
por mano propia. El pasado fin de sem-
ana se registraron tres lamentables
casos de linchamiento en el centro de la
ciudad, algo que nos obligan a una pro-

funda reflexion como sociedad.

Es imperativo comenzar con una firme condena a estos
actos. La justicia por mano propia no solo es ilegal, sino
que va en contra de los principios mas basicos de una
sociedad civilizada y democratica. No hay excusa valida
para la violencia descontrolada, la cual, en lugar de
resolver problemas, solo perpetiia un ciclo vicioso de agre-
sion y falta de legalidad.

Sin embargo, debemos ir mds alld de la condena y
analizar las raices de esta problemadtica. Los recientes
linchamientos son el resultado visible de una profunda
frustracion y desconfianza en las instituciones encar-
gadas de garantizar la seguridad y la justicia. Es el fruto
de la impotencia de ciudadanos que se sienten desam-
parados frente al aumento del delito.

Sin embargo, la justicia por mano propia no es la solu-
cion. Las autoridades deben asumir su responsabilidad y
actuar con prontitud para prevenir el delito y brindar
seguridad a los ciudadanos. La ineficacia en la respues-
ta, la falta de presencia estatal en areas vulnerables y la
lentitud en los procesos judiciales son factores que ali-
mentan la desesperacion de la ciudadania.

La ley existe para garantizar un equilibrio en la
sociedad, para asegurar que cada individuo tenga dere-
chos protegidos y que los conflictos se resuelvan de man-
era justa y pacifica. La justicia por mano propia no solo
desestabiliza este equilibrio, sino que también atenta con-
tra los principios fundamentales de un estado de derecho.

Es esencial fortalecer la presencia policial y agilizar la
Jjusticia para restablecer la confianza en las instituciones.
Una sociedad no puede permitirse llegar a extremos
donde la violencia se convierte en la norma.

Estanflacion: jel peor de los mundos!

Existe algo peor que un
apocalipsis zombie? Los
éamantes de la serie
e Walking Dead” respon-
deran con un rotundo NO;
sin embargo, si entre esos
== fanaticos hay economistas
RODRIGO F. CHOIs COINO Y0, es muy posible que
la palabra “estanflacion”
eclipse el horror que puede crear una horda de
caminantes muertos.

La estanflacion es la combinacion
simultanea de los dos grandes males que exis-
ten en la economia: la inflacion y la recesion.

Una inflacién generada por un aumento de
demanda es beneficiosa. Se produce inflacion
mientras el emprendedor da respuesta y logra
fabricar, importar, contratar y realizar todas las
maniobras posibles para aumentar la oferta y
responder a esa demanda creciente. Pero otra
cosa es la inflacién generada por costos. Esta
inflacion es el resultado de un encarecimiento

de la cadena de suministro, y en nuestro caso,
responde de manera perversa al aumento del
precio de la gasolina y a la aparicion de los
nuevos impuestos saludables, que paraddjica-
mente, s6lo tienen saludables el nombre.

Si a este mal le afiadimos una caida general
de ventas, o un estancamiento por no crecer al
menos al ritmo de la poblacion; nos encon-
tramos en el peor de los Infiernos posibles. El
Circulo Noveno de la Divina Comedia de Dante
en el cual se encuentran condenados los
traidores, es un kindergarten comparado con
esta pesadilla.

Colombia se acerca peligrosamente a la
estanflacion: un infierno donde los salarios no
alcanzan debido al constante aumento de pre-
cios; donde no hay nuevas contrataciones labo-
rales y; alin menos, nuevas inversiones debido a
la falta de confianza, incluso con despidos que
comienzan a ser realidad por la caida de ventas.

iLas alarmas estan encendidas!

Mesada 14 para los maestros

partir de la Ley 4
de 1976, todos los
ensionados  de

Colombia reciben una
mesada adicional -mesada
13- que se paga en el mes de
diciembre. Mas tarde, con
ALEJANDRO ocampo 13 entrada en vigencia dela
Ley 100 de 1993, se recono-
ci6 un pago adicional -
mesada 14- para aquellas personas que se
hubiesen pensionado antes del primero de
enero de 1988, medida que fue extendida por la
Corte Constitucional -a través de 1a sentencia C-
409 de 1994- a todos los pensionados del pais.
Sin embargo, en 2004 el gobierno del expres-
idente Alvaro Uribe Vélez y el entonces min-
istro de Hacienda, Alberto Carrasquilla, pre-
sentaron un proyecto de ley para modificar la
Constitucion Politica y eliminar la mesada 14,
lo que resulté en el acto legislativo 01 de 2005.
Hoy, 18 afios después de haber sido elimina-
da la mesada 14 para los pensionados colom-
bianos, el gobierno del presidente Gustavo
Petro y su ministro de Defensa, Ivan Velasquez,

presentaron en el Congreso de la Repiiblica un
proyecto de ley para modificar la Constitucion
Politica y reconocer nuevamente la mesada 14
para los pensionados de las Fuerzas Militares y
de Policia.

Por supuesto, esta iniciativa cuenta desde ya
con el apoyo de toda la bancada del Pacto
Historico, como forma de otorgar un
reconocimiento a quienes trabajan dia a dia por
la seguridad de todos los colombianos y colom-
bianas. Y en mi caso, considero que debe ser
aplicada, también, a quienes dia a dia trabajan
como formadores y tejedores de la sociedad: los
maestros.

Por eso, presenté una proposicién con la
finalidad de devolverle la mesada 14, también, a
todos los profesores y profesoras pensionados
de Colombia. Hoy hay 52.000 maestros jubilados
que por su valioso aporte a la sociedad merecen
un reconocimiento adicional. Pues, estamos
convencidos de que la educacion es la her-
ramienta mas poderosa para transformar a
Colombia.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Con constancia y

tenacidad se obtiene lo
que se desea; la
palabra imposible no
tiene significado.

Napoleon Bonaparte,
emperador francés

Honremos
la vida

Esa es una pregunta cuya
respuesta no esta a nuestro
alcance definirla. La respues-
ta mas acertada a esa pregun-
ta, la podremos encontrar al
tratar de estar lo mas cerca
posible de la perfeccion en lo
que respecta al hombre.

No es necesario entrar en
los terrenos de la religiosidad
ni en los vericuetos de la
filosofia de los valores de
Dios, para captar la onda mar-
avillosa que inspira ese prin-
cipio.

S6lo es apropiado des-
tacar que en el hombre hay
una posibilidad que no se
encuentra en el animal. Esa
posibilidad esta en el uso dela
palabra, que es el medio que
hapodido utilizar el hombre a
través delos siglos para trans-
mitirse, de una generacion a
la otra, los logros adquiridos
y que cada vez se hacen mas
amplios y de mayor alcance.

Esta posibilidad no se
encuentra en ninguna de las
otras especies.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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B Lucha contra narcotréfico

Operativo deja cinco capturados
en Colombia y Estados Unidos

Foto: Policia

n un operativo conjunto en

Colombia y Estados Unidos, las
autoridades desmantelaron una red de
narcotraficantes que transportaba alu-
cinégenos siguiendo la misma ruta que
utilizaba el extinto Cartel del Norte del
Valle.

Durante la operacion Pacific Black
fueron capturadas cinco personas en
Jamundi, Popayan y Miami.

Los detenidos son solicitados por la
Corte para el Distrito Este de Nueva
York por los delitos de narcotrafico y
concierto para delinquir.

En la captura de los presuntos
responsables de narcotrafico partici-
paron la Policia, 1a Interpol y 1a DEA.

Investigaciones
Segun las autoridades, esta red de
narcotraficantes operaba en familia,
contaba con laboratorios clandestinos
para la elaboracion de clorhidrato de
cocaina de su propiedad y se encargaba

Varios allanamientos se llevaron a cabo en
Jamundi y Popayan.

del envio de cargamentos desde los
puertos maritimos de Buenaventura en
el Valle y desde Necocli Antioquia,
hacia Centroamérica para pasarla
después a los Estados Unidos.

Los organismos de seguridad indi-
caron que el cabecilla de la organi-
zacion era heredero del imperio crimi-
nal y socio de otro narcotraficante
quien ya fue capturado con fines de
extradicion en el afio 2010.

Segin la DEA, dicho cabecilla
obtenia la cocaina de los laboratorios
clandestinos y su organizacion de con-

M Choques entre ELN y disidencias

trabando de narcoéticos realizaba opera-
ciones con lanchas rapidas.

Mas detenidos

El general José Luis Ramirez, direc-
tor de la Dijin e Interpol manifesté que
otro de los detenidos “seria el principal
productor de cocaina y su socio, este
hombre tenia bajo su mando varios lab-
oratorios clandestinos ubicados en los
municipios de Almaguer y Bolivar, sur
del Cauca, laboratorios e infraestruc-
tura heredada de su padre quien pre-
suntamente era proveedor de la droga
en el pasado de los capos del Cartel del
Norte del Vale”.

Por otra parte, en el municipio de
Jamundi fue capturado el sobrino del
cabecilla principal y en Popayan tam-
bién fue capturado uno de los provee-
dores de insumos para los laboratorios
de cocaina indic6 la policia.

En Miami, Florida, Estados Unidos,
fue capturad uno hermano del cabecil-
la.

Denuncian confinamiento de comumdad en Silvia

Foto: Alcaldia de Silvia

abitantes de la zona rural del

municipio de Silvia denuncia-
ron que se encuentran confinados
ante los enfrentamientos entre
disidencias de la Farc y el ELN que
vienen ocurriendo en los sectores de
Kisgo, Tumburado y La Aguada.

La presencia de los grupos ile-
gales ha generado tensiones en la
zona y las autoridades tratan de
averiguar versiones sobre muertos
o heridos.

Seglin los lideres ancestrales de
la zona, las confrontaciones comen-
zaron cuando disidentes de las Farc
e integrantes del Ejército de
Liberacion Nacional, ELN, se encon-
traron en dichos puntos.

Otras versiones de los lideres
establecen que las confrontaciones
iniciaron luego que una faccién de la

Hay alerta en el municipio de Silvia por los
enfrentamientos entre grupos ilegales.

Dagoberto Ramos de las Farc lleg6 a
este territorio para expulsar militar-
mente a los ‘elenos’.

En riesgo

Al respecto, Yesid Conda, conse-
jero del Consejo Regional Indigena
del Cauca Cric, manifestd que “son
confrontaciones entre el ELN y las

disidencias de las Farc y no se han
detenido. Estos hechos estan colo-
cando en alto riesgo a la poblacion
civil y por eso le pedimos al gobierno
que genere una ruta de garantias
para que esas confrontaciones no
afecten la vida de nuestras comu-
nidades”.

El lider indic6é que las comu-
nidades indigenas establecieron una
misién humanitaria liderada por la
guardia indigena, para ingresar al
territorio y brindar apoyo a las
familias afectadas.

Conda dijo que es necesario que
las instituciones garantes de los
Derechos Humanos intervengan, ya
que los grupos armados han usado
viviendas de civiles como escudos, lo
que pone en alto riesgo a los habi-
tantes.

Las capacidades de los organismos de emergencia se pusieron a prueba en el sim-
ulacro.

M Ante posibles emergencias

Buenaventura realizd
simulacro de
salvamento maritimo

Foto: Dimar

Con el fin de prepararse
para posibles emergencias,
la Direccion General Mari-
tima, la Armada de Colom-
bia, 1a Aeronautica Civil y el
Centro Regulador de Urgen-
cias y Emergencias realiza-
ron en Buenaventura el pri-
mer simulacro de bisqueda
y salvamento maritimo.

El simulacro puso en
practica el protocolo de ges-
tion, coordinacién y apoyo
para la ejecucion de una
operacion de salvamento a
gran escala, MRO, por sus
siglas en inglés).

La idea es mejorar la
preparacion, la capacidad de
respuesta y la eficiencia en
situaciones de emergencia
en el entorno maritimo,
para contribuir asi a salvar
vidas y minimizar el
impacto de los eventos
adversos, es el compromiso
de la Direccion General
Maritima.

Las acciones
Durante el ejercicio se
simulé la caida de un avion
con mas de 200 pasajeros
frente a las costas del puerto
ya mencionado.

Para atender dicha emer-
gencia se establecio un
puesto de mando unificado
en Buenaventura donde se
definieron los procedimien-
tos de evacuacion y atencion
médica, las medidas de con-
trol y seguridad con el per-
sonal de supervivientes y
personal del Sistema de
Busqueda y Salvamento
Maritimo Nacional Ssar-
man, entre otras tareas.

Por su parte, en el Centro
Nacional de Monitoreo y
Vigilancia de la Autoridad
Maritima Colombiana en
Bogota, se hizo el se-
guimiento.

El Capitan Marco Antonio
Oliver Mendoza, jefe de se-
guridad integral maritima y
portuaria de Dimar indico
que “este tipo de simulacros
permiten que las entidades
adquieran  conocimientos
practicos para que, en caso de
presentarse una emergencia
de dichas proporciones, pue-
dan atenderla de la mejor
manera. Asi mismo, podemos
detectar aquellos aspectos en
los que debemos mejorar y
con ello reforzar nuestras
capacidades”.
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B Avanza proceso de viabilidad

Via Panamericana en Jamundi

a via Panamericana en jurisdiccion
Ldel municipio de Jamundi contara

con cuatro intesecciones
semaforizadas, Iuego que la alcaldia de
esta localidad lograra la viabilidad para
adelantar dicha iniciativa.

El secretario de Transito y Transporte
de Jamundi, German Cifuentes, manifestd
que “la consecucion de implementacion de
estas cuatro intersecciones semaforicas,
son un trabajo arduo y comprometido
para salvaguardar la vida de los ciu-
dadanos, crear cultura vial y contribuir de
manera significativa en la disminucion de
los siniestros presentados en los tltimos
anos".

El funcionario indicé que "es un gran
avance de tecnologia y desarrollo social
que impacta al municipio, seguiremos ges-
tionando acciones que cuiden y transfor-
men la vida de los jamundefios”.

El costo estimado del proyecto de
dotacién de las cuatro intersecciones
semaforizadas es de $1.598 millones.

M Por falta de postulantes

&% I ) i [
Son cuatro los puntos en la via Panamericana que
contaran con intersecciones semaforizadas.

Las intervenciones

Es de anotar que de las cuatro inter-
venciones semaforizadas ya se encuentra
en funcionamiento la de la Circunvalar,
que tuvo un costo de $349 millones 341 mil
683.

Las otras tres intervenciones que se
esperan entren en funcionamiento en los

proximos dias son los de la Calle 19 que
tiene un costo de $411 millones 112 mil 717.

Los otros dos son los de Terranova y
Bonanza que valen cada uno $419 millones
30 mil 5%4.

German Cifuentes indico que a través
de la Secretaria de Transito y Transporte,
desde marzo del 2022, se iniciaron las
mesas técnicas con el concesionario Rutas
del Valle y la ANI, para viabilizar la ejecu-
cion de la obra delas cuatro intersecciones
semaforicas en la Troncal 25, Paname-
ricana, en las zonas de la Morada,
Circunvalar, Bonanza y Terranova, que
permitiran mejorar la movilidad y reducir
los indices de siniestralidad.

El desarrollo de las mesas técnicas se
realiz6 en tres fases, la primera la viabi-
lizacién y elaboracion de los estudios de
factibilidad, la segunda la estructuracion
del proyecto de intervencion y la tercera
fase se hizo la expedicion de las resolu-
ciones.

Eleccion de Jueces de Paz en
Palmira tendra nuevo calendario

El embajador de China se reunio con las mandatarias entrante y saliente del Valle
del Cauca.

Foto: Alcaldia de Palmira

A. nte la falta de postu-
antes para Jueces de

Paz y de Reconsideracion, la
Alcaldia de Palmira sus-
pendi6 las elecciones, las
cuales estaban progra-
madas para el pasado 26 de
noviembre.

A través de la resolucion
084 de noviembre de 2023, 1a
administracién municipal
suspendié dicha jornada
electoral debido a la baja
inscripcion de aspirantes.

La medida tuvo que ser
tomada, puesto que no se
cubre la totalidad de la cir-
cunscripcion electoral nece-

saria en cada comuna.

Pese a que la Personeria
Municipal realiz6 una ade-
cuada divulgacion institu-
cional, desde el pasado 26 de
julio del presente afio, con el
objetivo de que los ciu-
dadanos palmiranos, tanto
en las nueve comunas
rurales como las siete
comunas urbanas, se postu-
laran e inscribieran como
candidatos para desarrollar
el proceso electoral en esta
jurisdiccion, solo hubo un
total de quince candidatos.

Informe
La decision fue tomada

por los miembros de la
Comision Municipal para la
Coordinacion y
Seguimiento Electoral,
después que el equipo de la
Personeria Municipal pre-
sentara el informe donde se
evidenciaron las etapas del
proceso electoral en curso,
relacionadas con la convo-
catoria e inscripcién de can-
didatos.

La Alcaldia informé que
en el préximo periodo con-
stitucional, un nuevo calen-
dario electoral debera ser
presentado para las elec-
ciones de Jueces de Paz y
Jueces de Paz de

Ante la poca inscripcion de postu-
lantes a Jueces de Paz en Palmira se
aplazé la eleccion.

Reconsideracion en el
municipio de Palmira para
el periodo 2024 — 2029, con el
fin de garantizar el ejercicio
equitativo de la democracia
y que se cumpla en condi-
ciones igualitarias y trans-
parentes el proceso elec-
toral de eleccion popular en
el municipio de Palmira.

M Tren de Cercanias, una prioridad

Valle impulsa cooperacion
internacional con China

Foto: Gobernacion del Valle

Durante un encuentro
entre la Gobernacion del
Valle y la Embajada de China
en Colombia en Cali, los rep-
resentantes de ambas enti-
dades se comprometieron
con impulsar proyectos de
desarrollo para el departa-
mento.

Asi se conoci6 luego del
encuentro del embajador de
China con el embajador del
pais oriental en Colombia,
Zhu Jingyang, y la gober-
nadora del Valle del Cauca,
Clara Luz Roldan, y la electa
gobernadora, Dilian
Francisca Toro.

Apoyo

En la reunion se habl6 de
impulsar  proyectos de
infraestructura estratégicos
como el Tren de Cercanias
del Valle, y otras iniciativas
como las energias reno-
vables, educacion y el inter-
cambio de conocimientos
para el departamento.

Durante la reunion se rat-
ifico el interés de seguir afi-
anzando la cooperacion
internacional con el Valle del
Cauca.

La gobernadora del Valle,

Clara Luz Roldan, manifesto
que “esta es una reunion
muy importante para proyec-
tos del departamento, hay la
posibilidad de que China
tenga una propuesta sobre el
Tren de Cercanias. También
de energias renovables,
esperamos mucha coop-
eracion internacional para
sacar adelante todo”.

En su primera visita al
Valle del Cauca, el embajador
de China en Colombia, Zhu
Jingyang, destacd la impor-
tancia de Cali como centro
industrial, de comercio inter-
nacional y deportivo, y del
departamento con salida al
océano Pacifico por lo cual
debe ser pionero de coop-
eracion de Colombia con
China.

Por su parte, la gober-
nadora electa del Valle del
Cauca, Dilian Francisca
Toro, dijo que “se dieron a
conocer las condiciones en
las cuales puede intervenir
para trabajar con proyectos
como el Tren de Cercanias,
pero no solo eso, sino tam-
bién como podemos lograr la
transformacion en el Valle
del Cauca y generar
empleos".
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M Voces desde las comunas

RUYEN
|CIUDAD

n el marco del
cumpleanos del Diario
Occidente, voces desta-

cadas de lideres sociales se con-
gregaron para reflexionar sobre
el futuro de sus comunidades. En
este encuentro, se abordé un
tema de vital importancia: ;Qué
le piden al nuevo alcalde de Cali,
Alejandro Eder, con respecto a la
resolucion de problematicas que
afectan directamente a sus bar-
rios?

@ Natalia Gaviria, lider de
iniciativas de paz y oportu-
nidades del Oeste de Cali

Me gustaria
pedirle a Ale-
jandro Eder ver
que tenga en
cuenta los pro-
cesos de recon- |
ciliacion que se *
han liderado en J
los diferentes territorios y que
implemente estrategias de apoyo
para fortalecer esos procesos.

@ Jorge Ordonez, comuna 3

Considero que una de las
grandes problematicas que tiene
la Comuna 3, es primero la falta
de alumbrado publico, el lugar
es muy oscuro y por ende esto
desencadena también unas prob-
lematicas de inseguridad muy
severas, a tal punto de que uno
no puede andar tranquilo a par-
tir de las 6:00 p.m. por fuera de la
casa porque se siente mucho
peligro.

También hay otro problema y
es las basuras, ahi hay muchos
residuos regados por varios sec-
tores de San Bosco y pues aparte
de afectar la parte estética
empieza a ver una como devalu-
arse el sector y todo lo que haya
alrededor de él, por ejemplo
Santa Librada estan acumula 3.

Considero que hay que poner-

Lideres de los barrios de Cali hablan

de sus peticiones

Foto: Alcaldia de Cali
Lideres comunitarios calenos comparten visiones para el futuro, destacando la importancia de oportunidades y dialogo
inclusivo en sus barrios.

le bastante poco a como los habi-
tantes de calle porque ellos tam-
poco se ven como reunidos en un
sitio o también estan regando la
basura,etc., entonces yo creo que
ellos también hay que prestarles
una asistencia social, porque
tampoco he visto en ningun
momento que haya asistencia
social para los habitantes de
calle en la comuna 3.

® Genny Lara Socorro,
directora de mujeres: artes y
saberes

Trabajo por el
periodismo
inclusivo, por la
promocion de los
derechos huma-
nos de las muje-
res creadoras y |
trabajadoras del
Sur Occidente colombiano. Bueno,
soy una constructora de la paz a
través de la comunicacion inclusi-
va y considero que uno de los enfo-
ques primordiales para la politica

de la Alcaldia de Cali es que el peri-
odismo inclusivo, el periodismo
comprometido con el enfoque de
género, sea una de las prioridades.
Las historias de vida de nuestras
mujeres de los territorios estan alli
esperando para ser conocidas, para
que las y los jovenes tengan esa
esperanza de conocer esas histo-
rias de vidas de empoderamiento
positivas para poder construir un
territorio de paz, con dignidad y
también desde ese enfoque
amoroso que tanto todas y todos
necesitamos.

® Jhon Fredy Bustos,
ciclista urbano

Trabajo con todos los temas
de movilidad activa: bicicletas,
peatones, patinetas y demas; por
la seguridad vial, que es evitar
que las personas se mueran en
las vias.

Mi recomendacion para el
siguiente alcalde es que le
apueste mucho a la movilidad
sostenible.

Cuando uno le trabaja la
movilidad sostenible tiene la
posibilidad de desescalar tam-
bién otros indices de violencia,
que no son tan visibles como
son las lesiones y las personas
que mueren en las vias. Quie-
nes mueren en las vias son
peatones y ciclistas, personas
mayores de 44 afios, es decir, no
estamos construyendo un
futuro para nuestra ciudad y
cuando hablamos de los moto-
ciclistas, pues son los jovenes
entre 22 y 34 anos lo cual impli-
ca que tampoco estamos cons-
truyendo una ciudad para el
presente, entonces hay que
abordarlo.

® Johan Balanta y Juan
David Cano, Fundacion Hip
Hp Pena

Trabajamos para el empoder-
ar el empoderamiento de los
jovenes y nifios y nifnas del ori-
ente de Cali mas especialmente
el distrito Agua Blanca las

al alcalde Eder

comunas 13 14 15 16 21 en donde
através del arte la cultura y rela-
ciones con el medio ambiente.
Hemos logrado transforma-
ciones a nivel social, ya que el
distrito Agua Blanca historica-
mente ha sido asediado por el
crimen, la violencia, el aban-
dono y a través de la educacion
artistica y cultural pretendemos
ser quienes cambiamos la histo-
ria.

El llamado atencion es que
enfoque la mirada a estos proce-
sos comunitarios, no enfoque la
mirada estas iniciativas a esta
propuesta de ciudad, de con-
struccion de territorio desde la
cultura de paz, desde la he-
rramienta de las artes, para que
a partir de esto, desde el arte y la
educacion.

Movilizar estos derechos funda-
mentales a la poblacion que
muchas veces ha sido rezagada,
invisibilizada olvidada y que estas
son la poblacién que necesita de
atencion, de cuidado necesita de un
plan estratégico y no venir a impro-
visar cierto, por eso es importante
empoderar a las comunidades y la
necesidad es muy clara, mantener
fortalecer y de alguna otra manera
preservar los procesos comunita-
rios.

Pero también reconocemos de
que no estamos pidiéndole al
gobierno, ni local, ni regional
soluciones, ya que entendemos
que estas provienen del individ-
uo y de la colectividad. Pero si le
pedimos voluntad politica y
administrativa, entendiendo de
que son los que administran las
instituciones por las cuales
nosotros podemos incidir de
mejor manera y tener unos
impactos mucho mayores en los
territorios en los cuales rea-
lizamos nuestro trabajo.



Este
eBook
puede
ser 1uyo
sin ningun

costo!!!

Solo tienes que
Descubre como mejorar escanear este codigo
tu salud a partir de las OfSlHA0
propiedades de las frutas .;

.........
*e @




DIARIO OCCIDENTE, miércoles 29 de noviembre de 2023

EMPRESARIO n

M Por debajo del promedio de los paises con mercados emergentes

Colombia se raja
en su evaluacion de
economico

riesgo

Foto: Pixabay

on una calificacién ge-

neral de 5.0 sobre 10,

que ha sido constante
en los ultimos seis meses,
Colombia se sitiia en el puesto
68 entre 164 paises con econo-
mias emergentes que fueron
evaluados por Oxford Econo-
mics, una de las empresas de
asesoramiento econdmico mas
importantes del mundo.

Asi lo consigna el estudio
Entorno Macroeconémico de
la firma Crowe Colombia, el
cual analiza los desafios es-
tructurales que afronta Colom-
bia en su economia para el
2024, concluyendo que el pais
no alcanza hoy un crecimiento
suficiente para cerrar la
brecha de ingresos con nacio-
nes de mayores economias.

Segtin Lia Heenan, Socia
de Finanzas Corporativas en
Crowe Colombia, el informe
muestra que la administracion
del presidente Gustavo Petro
enfrenta grandes riesgos para
la sostenibilidad fiscal del pais
en el 2024 al insistir en una des-
ordenada intervencion del sec-
tor publico en todas las esferas
de la economia, mientras enfa-
tiza en sus politicas de gravar a
los “mas ricos”, impactando al
sector productivo, e insistien-
do en grandes reformas como
la de la industria petrolera.

En su evaluacion, el estu-
dio de esta firma de servicios
profesionales de asesoramien-
to legal, fiscal y de auditoria

para el sector empresarial,
también disgrega el impacto
de dichas politicas en las difer-
entes regiones del pais y califi-
ca estas cinco variables
econdmicas, en perspectiva
para el préximo ano:

Demanda del mercado: con
un puntaje de 4.0/10, el con-
sumo en Colombia, que habia
aumentado rapidamente tras
la pandemia, enfrentara en
2024 una disminucion atribui-
da a tasas de interés mas altas
y ala inflacion.

Costo del mercado: 5.0/10.
Con este puntaje, el indice de
riesgo de costo del mercado
colombiano se ubica inferior al
promedio de mercados emer-
gentes que es de 5.9 y, seglin el
analisis, la inflacion retornara
al rango objetivo de entre 2% y
4% hacia finales de 2024.

Tasa de cambio: 5.8/10. El
riesgo de tasa de cambio de
Colombia esta en el puesto 122
entre 164 economias, por enci-
ma del promedio de mercados

emergentes qu es de 4.6..E .-

peso colombiano ha mostrado
un fuerte aumento este afio y
seglin los expertos, tendra un
panorama de estabilidad con
una ligera tendencia ala deval-
uacion con respecto al dolar.

Crédito Soberano: 5.0/10.
El riesgo crediticio soberano,
con una calificacion de 5.0,
esta ligeramente por encima
del promedio de mercados
emergentes de 4.8. Problemas
fiscales y sociales han
impactado la estabilidad
financiera del pais y se esti-
ma que esta tendencia siga
igual.

Crédito Comercial: 5.0/10.
El riesgo de crédito comercial
en Colombia se mantiene mod-
erado, por debajo del promedio
de 7.1 para los mercados emer-
gentes. La libertad econémica
ha disminuido en términos de
derechos de propiedad, aunque
aspectos como el comercio, la
moneda y la inversion siguen
siendo sélidos y podrian

seguirlo siendo en el 2024.

Las regiones

En cuanto a las regiones,
el estudio de Crowe analiza
como les fue a Antioquia,
Atlantico, Caldas y Valle en
2023, situacion que deja mar-
cada la tendencia para cada
una de ella hacia el 2024.

En Antioquia, a esta altu-
ra del afo, los principales sec-
tores econdmicos muestran
senales de desaceleracion. En
la manufactura, hubo una
disminucién del 5% en la pro-
duccibén y ventas, con una re-
duccion del empleo del 1.9%.

El comercio minorista
cay0 un 5.5%, particularmen-
te en ventas de vehiculos y
construccion, razoéon por la
cual el empleo se redujo no-
tablemente y se vio un au-
mento en areas paralizadas.
Aunque el turismo mostré
cierto crecimiento en ingre-
sos y empleo, la ocupacion
hotelera disminuyo.

Caldas

Ocupa el puesto 12 en ingresos per capita, siendo inferior al promedio
nacional. Boyaca y Risaralda tienen mejores posiciones, mientras Casanare
y Meta lideran por sus actividades mineras y energéticas. Caldas tiene un
mayor ingreso por habitante en comparacion con otros departamentos.
Manizales concentra la mayoria de las actividades econdmicas de Caldas,
contribuyendo al 46.2% del valor agregado del departamento, mientras
Chinchina, La Dorada y Villamaria representan el 20.7% de la produccion.
La concentracion econdmica en estos municipios se debe a la aglomeracion
de actividades y poblacion.

Segln el Dane, en marzo, hubo una reduccion de 306,000 desempleados
y un aumento de 561,000 empleados en comparacion con el ano anterior,
indicando una recuperacion en el mercado laboral, aunque se considera que
el empleo aun no alcanza su maximo potencial.

Atlantico

El Indicador Mensual de Actividad Econémica (IMAE) registro un crecimien-
to econdmico preliminar del 1.4% en el primer trimestre de 2023, ajustado
por estacionalidad y efecto calendario, en comparacion con el mismo peri-
odo del ano anterior, dentro de un rango entre 0.9% y 1.9%.

La actividad constructora mostrd una reduccion en el area efectivamente
construida, en el metraje aprobado para futuras obras y en las ventas de
vivienda nueva. Sin embargo, hubo un leve crecimiento anual en el area en
proceso de construccion en la region Caribe, alcanzando 4,847,259 metros
cuadrados, con un aumento del 0.7%, principalmente impulsado por el
crecimiento en obras residenciales, compensando la caida en obras no re-
sidenciales.

De otro lado, en la Region, la Encuesta Mensual de Indicadores Hoteleros
de Cotelco indicd que la tasa promedio de ocupacion hotelera fue del
65.3%, una disminucion de 2.2 puntos porcentuales en comparacion con
el ano anterior. Cartagena mantuvo la ocupacion mas alta (76.6%) en la
region y en el pais. Solo Cartagena y Atlantico mostraron incrementos en
comparacion con el ano anterior. La suspension de operaciones de
aerolineas de bajo costo afectd significativamente, especialmente en San
Andrés, disminuyendo la ocupacion a un 56.4%, una caida de 18.6 puntos
porcentuales.

En el primer trimestre de 2023, la region Caribe mostr6 una tasa de desem-
pleo del 12.4%, menor que la del mismo periodo del ano anterior que fue
del 13.4%. La tasa de ocupacion fue del 55.3%, aumentando en 0.3 pun-
tos porcentuales, pero la tasa de participacion laboral disminuy6 a 63.2%.
Se crearon 38,000 nuevos empleos, impulsados principalmente por obreros
y empleados particulares, y empleados domésticos, aunque se redujo en
trabajadores por cuenta propia y obreros empleados del gobierno.

Valle

El Indicador Mensual de Actividad Econdmica (IMAE)1, estima de manera
preliminar que el crecimiento econdmico de Cali para el primer trimestre del
ano 2023 se ubicd en un valor medio de +2,5% (en un rango entre +2,0%
y +3,0%) en comparacion con el mismo trimestre del ano anterior.
Durante el primer trimestre de 2023, el crecimiento econdmico en el distri-
to mostro signos positivos en cinco de las once variables del IMAE. El gasto
publico, turismo y construccidn resaltan por su resistencia a pesar de la
desaceleracion econémica.

Sin embargo, el tréfico de vehiculos de carga por peajes, matriculacion de
vehiculos nuevos, exportaciones, nimero de microempresas nuevas, indice
de confianza del consumidor (ICC) y depésitos de ahorros, pasaron de un
crecimiento anual positivo en 2022 a un crecimiento anual negativo en el
primer trimestre de 2023.

La ocupacion hotelera en Cali aumentd un 8.2% en el primer trimestre del
ano, superando ligeramente el registro a nivel nacional (+5.1%). Este crec-
imiento se vio influenciado por la Semana Santa. Ademas, la entrada de
extranjeros a la ciudad aumentd en marzo, abril y mayo de 2023 en com-
paracion con los mismos meses del afo anterior, impulsada por la reacti-
vacion de eventos culturales en la economia local.

En Cali A.M. se registraron 26 mil nuevos puestos de trabajo en el Ultimo
ano en el trimestre junio-agosto de 2023; sin embargo, la tasa de desem-
pleo de Cali A.M. fue 10,9%, registrando un incremento de 0,2 pps frente
al mismo periodo del afo anterior.

El aumento en la tasa de desempleo se explica por una mayor participacion
de la fuerza laboral que aumenté en 31 mil personas. En contraste, la tasa
entre los jovenes fue 18,1%, lo que significo una disminucion de 1,9 pun-
tos porcentuales.
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Ml Experto de Clinica Mayo describe los signos y los sintomas

Su cuerpo conoce la diferencia entre el
estrés bueno y el estrés malo: ¢y usted?

Foto: Pixabay

uede resultar sorpren-

dente, pero desde el

punto de vista médico,
no todo el estrés es malo. Los
niveles saludables de estrés
ayudan a desarrollar la resi-
liencia, dice la licenciada en
Medicina y Cirugia Safia
Debar, experta en el manejo del
estrés de Clinica Mayo en
Londres.

La Dra. Debar explica la
diferencia entre el estrés bueno
y el estrés malo y como saber
cuando estd en peligro de
sufrir una sobrecarga. “El

estrés es una reaccion fisica y
psicologica a una demanda, y
esa demanda puede ser
cualquier cosa. El estrés que es
bueno para nosotros y que
incluso puede darnos una sen-
sacion de bienestar es lo
opuesto a la afliccion.

El mismo evento, por ejem-
plo, casarse, puede provocar
estrés o afliccion, el primero es
el que nos gusta”, indica la
especialista.

En este punto se trata de
como es percibido ese estrés y
como el cuerpo lo maneja real-

mente ya que el estrés

cronico afectara todos los sis-
temas de organos: es posible
que se sienta ansiedad, depre-
si6on y problemas digestivos,
por ejemplo.

"El estrés provoca una cas-
cada de reacciones en la mente
y el cuerpo a medida que gen-
era una respuesta. En condi-
ciones de estrés normal, una
persona comienza en un valor
de referencia de relajacion, se
encuentra con un factor estre-
sante, comienza la respuesta al
estrés, alcanza un maximo y
después vuelve a bajar al valor
de referencia”, explica la Dra.

Debar.

Entre los cam-
bios fisicos que
pueden ocurrir
al  percibir
una amenaza
se encuentran

W lossiguientes:
" ® Se activa el sis-
g tema nervioso sim-

patico y la produccion
de la hormona principal
del estrés, el cortisol.

@ Los pensamientos se
vuelven negativos cuando pasa
por algo malo o lo anticipa. La
atencion se hiperconcentra en
lo que esta sucediendo.

@ El corazon, los pulmones

y los misculos se preparan
para que luche o corra.
Aumenta la frecuencia cardia-
ca, la presion arterial y la fre-
cuencia respiratoria a medida
que el cuerpo necesita llevar
mas oxigeno a las células. Los
musculos se tensan.

® Los sistemas digestivos y
reproductivos no son necesar-
ios, por lo que sus actividades
se ralentizan.

@ El sistema inmunitario
deja de prestar atencion a la
lucha contra  invasores
microscopicos como virus o
células cancerosas y entra en
un modo inflamatorio, lo que
aumenta su produccion de pro-
teinas denominadas citocinas
que ajustan este proceso.

Cuando la persona se da
cuenta de que la amenaza ha
pasado, el cuerpo comienza a
repararse a si mismo de esta
respuesta y a '"ordenarse".
Cambia a un estado de
reparacion, renovacion y crec-
imiento a medida que la
respuesta al estrés se neutral-
iza.

"Con respecto a lo fisico, la
respiracion y el ritmo cardiaco
se ralentizan, la presion arteri-
al se normaliza, respira con
mas profundidad, la tension
muscular disminuye, los sis-

temas digestivos y reproduc-
tivos reanudan la actividad
normal y puede comenzar a
conectarse con otras personas
para contar la experiencia que
acaba de tener", afirma la Dra.
Debar.

Si el estrés sube y después
vuelve a bajar; se ha completa-
doel ciclo. No hay desgaste nat-
ural ni dafos. De hecho, es
probable que sea bueno para
usted porque genera una
mayor resiliencia. Si alguna
vez superd un evento estre-
sante en la vida, lo proceso
completamente y complet6 el
ciclo; entonces, en la siguiente
experiencia similar que tuvo
pensod: Puedo hacerlo™.

Pero cuando una persona
estd bajo mucho estrés en
repetidas veces, la capacidad
para volver al valor de referen-
cia comienza a disminuir
lentamente.

"El estrés puede aparecer y
mantenerse ahi en una
respuesta prolongada. Aqui es
cuando esta hipervigilante:
estd conectado pero cansado,
esta ansioso. O bien, 1a vida ha
puesto tantos factores estre-
santes en su camino que
responde de manera inadecua-
da. Lo critico es la falta de recu-
peracion y no el factor estre-
sante en si. Después de un
tiempo, es posible que simple-
mente quede adormecido y no
muestre ninguna respuesta.,
agrega.

A veces las personas pien-
san que seria bueno no
mostrar ninguna, pero de

acuerdo con los especialistas
en manejo de estrés, interna-
mente la respuesta a éste y su
cascada de actividades inter-
nas igual se estan generando
en el organismo.

Hay varias sefales que indican
que usted puede estar en peli-
gro de sufrir una sobrecarga
de estrés y es hora de abor-
darlas:

® Si el estrés se siente ince-
sante y constante.

@ Sisiente que no puede con-
trolar el estrés y no puede
relajarse o siente que esta en
piloto automatico.

® Si tiene problemas para
regular las emociones.

® Si comienza a esconderse
de la vida o las personas.

® Tiene sintomas fisicos
como dolor de cabeza, dolor
de pecho, malestar estom-
acal, problemas para dormir o
se enferma con mas frecuen-
cia.

‘Piense en como su cuerpo
maneja el estrés y cémo lo
maneja usted a nivel emo-
cional, fisico y en sus rela-
ciones interpersonales, qué
hace y qué no hace', dice la
experta de Clinica Mayo.

El estrés cronico puede tener
efectos a largo plazo sobre la
salud. Las personas que sien-
ten sintomas fisicos continuos
0 descubren que los cambios
en el estilo de vida no parecen
ayudar deben consultar con
su equipo de atencién médi-
ca.
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AVISO
En cumplimiento de lo consagrado en el Articulo 232 del Codigo de Comercio, se informa a los
acreedores y a los terceros que puedan estar interesados, que durante la Asamblea Ordinaria
de Accionistas de la sociedad NEUMATICA HERCULES S.A.S. celebrada el dia 2 de noviembre de
2023, con debida observancia, acato y cumplimiento de las normas estatutarias y legales, la
sociedad fue declarada DISUELTA y en ESTADO DE LIQUIDACION, tal y como consta en el Acta
No. 13-23 del 2 de noviembre de 2023 del Libro de Actas de Asamblea, inscrita en el Registro
Piblico de Comercio que lleva la Cémara de Comercio de Cali el dia 16 de noviembre de 2023
bajo el numero 21319 del Libro IX.
ELMER ORLANDO BERNAL MEDINA
C.C. No. 19.165.325
LIQUIDADOR
NEUMATICA HERCULES S.A.S. EN LIQUIDACION
NIT 900.399.301-1

EDICTO EMPLAZATORIO
AVISO NUMERO 1

A quien pueda interesar,
La Asociacion Sindical de Trabajadores de Colombia y la Salud -
ASSTRACUD, Por motivo del fallecimiento de la sefiora DANIELA DEL
ROSARIO FRANCO TORO (Q.E.P.D) quien en vida se identificé con C.C. N°
1005869923, cuyo fallecimiento ocurrié el dia 05 de Noviembre de 2023 en la
ciudad de Candelaria, EMPLAZA a los herederos determinados e indetermina-
dos y acreedores que pudieran existir, y demds personas que se crean con
derechos a reclamar de la causante la liquidacion correspondiente al pago de
las actividades colectivas que ella desempefié como vinculada.

Conforme a lo anterior, acercarse a la sede, ubicada en la Carrera 34 N° 5 B2
— 05, Barrio San Fernando de Cali — Valle del Cauca. Teléfono 3355142.

NOVIEMBRE 29 DE 2023




DIARIO OCCIDENTE, miércoles 29 de noviembre de 2023

TENDENCIAS [l

Foto: Pixabay

n nuestra busqueda
constante de una apari-
encia juvenil, a menudo
prestamos especial atencion a
nuestro rostro, olvidando que
nuestras piernas también
desempefian un papel crucial
en nuestra imagen general.
Mantener las piernas
jovenes y tonificadas no solo es
estéticamente agradable, sino
que también contribuye a una
vida mas saludable y activa.
Aqui te presentamos algunos
consejos clave para mantener
tus piernas en forma y con un
aspecto radiante.

@ Hidratacion: La clave
para una piel saludable en
cual-quier parte del cuerpo es
la hidratacion adecuada.
Aplica una crema hidratante
en tus piernas diariamente
para combatir la sequedad y
prevenir la aparicion de venas
varicosas. Los productos con
ingredientes como la vitamina
E y el acido hialurénico son
especialmente efectivos para
mantener la elasticidad de la
piel.

® Ejercicio Regular: No
subestimes el poder del ejerci-
cio para mantener tus piernas
en forma. Actividades como
caminar, correr, nadar y andar
en bicicleta mejoran la circu-
lacién sanguinea, fortalecen
los misculos y ayudan a pre-
venir la celulitis. Ademas, la
tonificacion muscular con-

® Consejos para una piel saludable y tonificada

Secretos para mantener
tus piernas jovenes

tribuye a la firmeza de la piel,
dandole un aspecto mas joven.

@ Dieta Equilibrada: Una
alimentaciéon saludable es
esencial para el bienestar gen-
eral y también impacta en la
apariencia de nuestras pier-
nas. Incluye alimentos ricos en
antioxidantes, como frutas y
verduras, que ayudan a com-
batir los radicales libres
responsables del envejecimien-
to prematuro de la piel.
Ademas, aseglirate de obtener
suficientes proteinas para
mantener la salud muscular.

® Masajes y Exfoliacion:
Estimula la circulacién san-
guinea y elimina las células
muertas de la piel mediante
masajes regulares y exfo-
liacién. Utiliza un cepillo de

SAMANES DEL VALILE S.AS.
INFORMA

(ue la asamblea general de accionistas de SAMANES DEL VALLE S.AS. ha aprobado un proyectn de escision.
De conformidad con o previsto en el articulo 174 del Codigo de Comercio se informa al poblico lo siguienta:

1. Sociedades participantes en la escisidn: Sociedad escindente: SAMANES DEL VALLE S.AS,, domiciliada en Cali.
Sociedad beneficiaria: GUAYACANES DEL VALLE SAS.; que estard domiciliada en Cali.

2. Capital, activos y pasivos de |as sociedades participantes en la escisidn:

cerdas naturales o un exfo-
liante suave para mejorar la
textura de la piel y prevenir la
acumulacion de impurezas.
Los masajes también pueden
ayudar a aliviar la tension
muscular y reducir la hinc-
hazon.

@ Compresion Graduada:
Considera el uso de medias de
compresion graduada, espe-
cialmente si pasas largas horas
de pie o sentado. Estas medias
ayudan a mejorar la circu-
lacién venosa, reduciendo la
hinchazén y previniendo la
formacion de venas varicosas.
Consulta con un profesional de
la salud para obtener recomen-
daciones personalizadas.

@ Evita el Sol en Exceso:
La exposicion excesiva al sol

puede dafar la piel y acelerar
el envejecimiento. Usa protec-
tor solar en tus piernas cuando
estés al aire libre, especial-
mente durante los meses de
verano. Esto protegera tu piel
de los daflos causados por los
rayos UV y prevenir la pérdida
de colageno.

® Descanso y Elevacion:
Al final del dia, da a tus pier-
nas un merecido descanso.
Eleva las piernas durante
periodos cortos para reducir la
hinchazén y mejorar la circu-
lacién. Descansar adecuada-
mente es esencial para man-
tener la salud vascular y pre-
venir problemas a largo plazo.

En resumen, mantener tus
piernas jovenes y saludables
requiere un enfoque holistico
que incluya cuidados externos
e internos. Con una combi-
nacion de habitos saludables,
ejercicio regular y una aten-
cion adecuada, puedes disfru-
tar de piernas tonificadas y
con un aspecto radiante a
cualquier edad. jInvierte tiem-
po en ti misma y descubre la
belleza duradera de unas pier-
nas bien cuidadas!

Lobot Inversiones S.A.S. y Villaras SAS.
INFORMAN

Que las asambleas generales de accionistas de Lobot Inversiones SAS. y Villaras S.A.S han aprobado un proyecto
de fusion entre las dos sociedades. De conformidad con lo previsto en el articulo 174 del Codigo de Comercio se

informa al pblico lo siguiente:
1 Socmdadss perhmpm'rtss en la escision:
Lobot Inversi

Sociedad absorbida: \I"Ilarls SAS. domuhada en Cal|

SAS., domiciliada en Cali.

Area legal

L SUSCRITO NOTARIO PRIMERO DEL CIRCULO
DE PALMIRA (VALLE) EMPLAZA: A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir, dentro de los diez (10) dfas siguientes a la
publicacién del presente Edicto, en el tramite
notarial de liquidacion sucesoral del causante,
HAROL FERNANDO VASQUEZ ECHEVERRI,
quien se identifico en vida con la cédula de ciu-
dadania Nro. 16.264.683 de Palmira (Valle), fall-
ecié el 17 de junio de 1984, en Palmira (Valle),
defuncién inscrita en el Tomo 22 folio 432 de la
notarfa segunda de Palmira de Palmira (Valle).
Aceptado el tramite respectivo en esta Notaria,
mediante Acta No. 126 de fecha 24 de noviem-
bre de 2.023, se ordena la publicacion de este
Edicto en un periédico de amplia circulacion
nacional y en una emisora local, en cumplimien-
1o a lo dispuesto por el Articulo 3o del decreto
902 de 1.988, ordendndose ademas su fijacion
enlugar visible de la Notarfa por el termino legal
de diez (10) dias. EI presente Edicto se fija hoy
veintisiete (27) de noviembre de dos mil vein-
titrés (2023), a las 8:00 AM- Atentamente DR.
JAIME ANDRES CASTILLO CADENA EV15607

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE
PALMIRA- VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto en el trémite
notarial de liquidacion sucesoral del (la)(los) cau-
sante (s) OVIDIO DE JESUS HERRERA CANO,
quien(es) se identificabaln) con la(s) cédula de
ciudadanfa ntimero 4.710.866, fallecidofa)(s) en
Cali, el dos (02) de marzo de dos mil quince
(2015). El tramite se acepté mediante Acta
nimero 334 de fecha veinticuatro (24) de
noviembre de dos mil veintitrés (2023), ordenan-
dose la publicacion de este edicto por una sola
vez en un periédico de amplia circulacion
nacional y en una emisora de amplia sintonia.
Para los efectos de lo dispuesto por el articulo 3
del Decreto 902 de 1988, se fija el presente
edicto en un lugar visible de esta Notarfa, por el
término de diez (10) dias habiles. Palmira - Valle,
24 de noviembre de 2023, a las 7:30 AM. El
Notario Segundo: FERNANDO VELEZ ROJAS
EV15609

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE
PALMIRA- VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto en el trémite
notarial de liquidacion sucesoral del (la)(los) cau-
sante (s) TRINIDAD INES RUEDA MORAN,
quien(es) se identificaba(n) con la(s) cédula de
ciudadania ntimero 29.484.464, fallecido(a)(s) en
Palmira, el ocho (08) de noviembre de dos mil
once (2011). El trémite se aceptd mediante Acta
nimero 326 de fecha veintidds (22) de noviem-
bre de dos mil veintitrés (2023), ordenandose la
publicacién de este edicto por una sola vez en un
periddico de amplia circulacion nacional y en
una emisora de amplia sintonia. Para los efec-
tos de lo dispuesto por el articulo 3 del Decreto
902 de 1988, se fija el presente edicto en un
lugar visible de esta Notarfa, por el término de
diez (10) dias habiles. Palmira - Valle, 22 de
noviembre de 2023, a las 7:30 AM. El Notario
Segundo: FERNANDQ VELEZ ROJAS EV15609

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE
PALMIRA- VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto en el trémite
notarial de liquidacion sucesoral del (la)(los) cau-
sante (s) MARIO HERNANDO SEGURA SAN-
TANA, quien(es) se identificaba(n) con la(s)
cédula de ciudadania nimero 9.521.385, falleci-
do(a)(s) en Cali, el treinta (30) de noviembre de
dos mil veinte (2020). El tramite se acepto medi-
ante Acta niimero 337 de fecha veinticinco (25)
de noviembre de dos mil veintitrés (2023),
ordendndose la publicacion de este edicto por
una sola vez en un periédico de amplia circu-
lacion nacional y en una emisora de amplia sin-
tonfa. Para los efectos de lo dispuesto por el
articulo 3 del Decreto 902 de 1988, se fija el pre-
sente edicto en un lugar visible de esta Notarfa,
por el término de diez (10) dias habiles. El
Notario Segundo: FERNANDO VELEZ ROJAS
EV15609

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE
PALMIRA- VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto en el trémite
notarial de liquidacion sucesoral del (la)(los) cau-
sante (s) JUAN DE DIOS MARTINEZ, quien(es)
se identificaba(n) con la(s) cédula de ciudadania
nimero 7.134.274, fallecido(a)(s) en Palmira, el
once (11) de febrero de dos mil veintitrés (2023).
El trémite se acepté mediante Acta nimero 332
de fecha veinticuatro (24) de noviembre de dos
mil veintitrés (2023), ordenandose la publicacion
de este edicto por una sola vez en un periédico
de amplia circulacién nacional y en una emisora
de amplia sintonia. Para los efectos de lo dis-
puesto por el articulo 3 del Decreto 902 de 1988,
se fija el presente edicto en un lugar visible de
esta Notarfa, por el término de diez (10) dias
habiles. Palmira - Valle, 24 de noviembre de
2023, a las 7:30 A.M. EI Notario Segundo: FER-
NANDO VELEZ ROJAS EV15609

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE
PALMIRA- VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto en el trémite
notarial de liquidacion sucesoral del (la)(los) cau-
sante (s) AURA ISABEL GONZALEZ DE
LEGUIZAMO y/o AURA ISABEL GONZALEZ,
quien(es) se identificaba(n) con la(s) cédula de
ciudadania ntimero 29.344.937, fallecido(a)(s) en
Pradera, el veintinueve (29) de octubre de dos
mil cuatro (2004). El trémite se aceptd mediante
Acta niimero 338 de fecha veinticinco (25) de
noviembre de dos mil veintitrés (2023), ordenan-
dose la publicacion de este edicto por una sola
vez en un periédico de amplia circulacion
nacional y en una emisora de amplia sintonfa.
Para los efectos de lo dispuesto por el articulo 3
del Decreto 902 de 1988, se fija el presente
edicto en un lugar visible de esta Notarfa, por el
término de diez (10) dias habiles. Palmira - Valle,
25 de noviembre de 2023, a las 8:00 AM. El
Notario Segundo: FERNANDO VELEZ ROJAS
EV15610

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE
PALMIRA- VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a inter-
venir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto en el trémite

= notarial de liquidacion sucesoral del (la){los) cau-

Concepto SAMANES DELVALLESAS. GUAYACANES 2 Capital, activos y pasivos de las ipantes en la fusién (cifras en pesos): sante (s) GSCAR ESCOBAR ORTEGA, quien(es)

T A $TR00050 Ew‘ﬁtﬁ&%sw - se identificaba(n) con la(s) cédula de ciudadania
_Ca% ”;_ “::du 50000 700000 - m Lobot : SAS W"";; SAS. nmero 2.500.733, fallecido(a)(s) en Palmira, el
CaialPogalo t=0050 o0 e g e diez (10) de febrero de dos mil dieciocho (2018).
Total Actvos §2583 165,000 554 061.000 Capial Pagado ST613000 2 T2ATI00 El trémite se aceptd mediante Acta nimero 333
Total Pasives 393362000 Total Actives R 22066277 de fecha veinticuatro (24) de noviembre de dos
Total Pasives $108/8530035 ©8.31.700 | mil veintitrés (2023), ordenandose la publicacién

de este edicto por una sola vez en un periédico
de amplia circulacién nacional y en una emisora
de amplia sintonfa. Para los efectos de lo dis-
puesto por el articulo 3 del Decreto 902 de 1988,
se fija el presente edicto en un lugar visible de

3. La valoracion de los activos y pasivos de la sociedad se realizd a través del valor en libros tomando como base
los: estados financieros de la compafiia escindente. Como consecuencia de la aprobacidn del proyecto de escision
Samanes del Valle $ A.S escindit de su patrimonio activos por valor de $6 584,061,000, con sus comespondientes
partidas patrimoniales, los cuales serdn recibidos por la sociedad beneficiania

3_ La valoracidn de las sociedades se realizd a través del valor en libros tomando como base los estados financieros
; certificados y dictaminados de las filas participantes. Por ser la sociedad absorbida subsidiaria
de Ia absorbente, no se emitieron acciones a favor de los accionistas de a sociedad absorbente.
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[Fdo ) (Fdo) (HRMADO) (FIRMADD) esta Notarfa, por el término de diez (10) dias 2

Maria Cecilia Monsalve Cabal Dsmeli Camargo Sema Martha Cristina Londofio Botero Juan Manuel Torres habiles. pa|mifa - Valle, 24 de noviembre de facebook.com/diarioccidente
Representante legal Contadora Representante legal Contador ¥ ; - FFR.

SAMANES DEL VALLESAS. Lobot Inversiones SAS. y Villaras SAS Lobot Inversiones SAS. y Villaras SAS B e T rio Segundo: FER
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