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EJEMPLAR GRATUITO

Suben precios
en Cali por
orden público
en el Cauca

■ La papa y otros alimentos

La compleja situación de orden público que se vive en el
departamento del Cauca está impactando el precio de los alimen-
tos en Cali y el Valle del Cauca.

Debido a los bloqueos y atentados en la vía Panamericana, así
como a los hechos de orden público en varios municipios, pro-
ductos como la papa, la zanahoria y la lechuga, que vienen del
Cauca, no llegan en la misma cantidad, lo que aumenta su precio.

Las autoridades incrementaron a $25 millones la recom-
pensa por información que conduzca a la captura de los suje-
tos que hacen parte del cartel de los más buscados en Cali,
señalados como supuestos responsables de varios homi-
cidios.

De este cartel, revelado en marzo con 15 nombres, han
sido capturados 4 individuos.

PÁG. 5

PÁG. 2

Foto: Alexis Murillo

DURANTE LA PRESENTACIÓN DEL INFORME DE GESTIÓN DE SUS PRIMEROS 100 DÍAS DE GOBIERNO, LA GOBERNADORA DEL VALLE DEL
CAUCA, DILIAN FRANCISCA TORO, DIO A CONOCER LA NUEVA MARCA DE REGIÓN DEL DEPARTAMENTO. “PARAISO DE TODOS” ES LA
FRASE QUE RESUME LA RIQUEZA, LA BELLEZA Y LA DIVERSIDAD DE ESTA TIERRA.

Valle del Cauca, paraíso de todos

Aumentan recompensa
por los delincuentes
más buscados de Cali
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El Hospital Universitario
del Valle "Evaristo
García" E.S.E, en aso-

ciación con la Facultad de
Salud de la Universidad del
Valle y la Clínica Universitaria
Boliva-riana, llevaron a cabo
una cirugía fetal 'in útero',
siendo la primera vez que se
realiza este procedimiento en
el suroccidente colombiano. 

La intervención se efectuó
para corregir una anomalía en
la columna vertebral del feto,
detectada durante los exáme-
nes ecográficos de una pa-
ciente embarazada de 26 sem-
anas.

El procedimiento, que con-
sistió en la reconstrucción de
mielomeningocele utilizando
una técnica microquirúrgica,
fue dirigido por un equipo mul-
tidisciplinario compuesto por
más de 20 especialistas,

incluyendo ginecólogos peri-
natólogos, anestesiólogos, neu-
rocirujanos pediatras, neona-
tólogos y neurólogos pediatras.
Además, se contó con la colab-
oración del grupo quirúrgico
de la Clínica Universitaria
Bolivariana, liderado por el

doctor Jorge Gutiérrez.
El doctor Luis Fernando

Santacruz Flores, especialista
en Neurocirugía Pediátrica,
explicó que durante la
operación, los cirujanos
abrieron el útero de la madre
para acceder al feto y corregir

el defecto en su columna verte-
bral. Una vez realizada la cor-
rección, el útero fue cerrado
para permitir que la gestación
continuara su curso normal.

Tras la cirugía, la paciente
fue sometida a un seguimiento
durante las primeras 48 horas
para evaluar su evolución.
Posteriormente, fue dada de
alta y continuará siendo moni-
toreada para garantizar la
salud y el desarrollo adecuado
del bebé hasta el final del
embarazo.

Diagnóstico temprano
El doctor Julián Delgado

Gutiérrez, especialista en
Ginecología y Obstetricia,
resaltó la importancia del diag-
nóstico temprano de este tipo
de anomalías, que afectan
aproximadamente a 1 o 2 de
cada 1.000 embarazos. 

Foto: Hospital Universitario del Valle 

El procedimiento fue dirigido por un equipo multidisciplinario compuesto por más
de 20 especialistas. 

En un evento destacado por la presencia
de líderes comunitarios y autoridades

locales, la Policía Metropolitana de Cali
presentó un nuevo modelo estratégico de
eguridad. El comandante de la Policía
Metropolitana de Cali, coronel Carlos
Germán Oviedo, resaltó la importancia de
esta iniciativa, en consonancia con las
políticas de seguridad y defensa del
Ministerio de Defensa Nacional.

Este nuevo enfoque, desarrollado desde
la Dirección General de la Policía
Nacional, se centra en las necesidades
específicas de cada territorio y comu-
nidad. Reconociendo la diversidad cultu-
ral y geográfica de la región, el modelo
busca abordar de manera diferenciada los
desafíos de seguridad, sin estandarizar la
problemática en cada área.

El coronel Oviedo enfatizó la flexibili-

dad y focalización de este modelo, adap-
tándose a las particularidades de cada ter-
ritorio. Desde una perspectiva comuni-
taria, se pretende migrar de un enfoque
rígido a uno más flexible, permitiendo a
los comandantes diseñar estrategias
específicas según el análisis del compor-
tamiento delictivo en microterritorios.

El secretario de Seguridad y Justicia
de Cali, Jairo García, destacó el apoyo
municipal para la implementación inte-
gral de este nuevo modelo. Señaló que la
prioridad será fortalecer la seguridad de la
población y los jóvenes líderes locales.
García resaltó el compromiso de la admin-
istración municipal en trabajar de la
mano con la Policía Comunitaria para
garantizar la tranquilidad de los ciu-
dadanos.

Participación más activa
El modelo orientado a personas y terri-

torios busca consolidar la participación
activa de la comunidad en la construcción
de un entorno seguro. A través del diálogo
comunitario, se pretende entender las
necesidades específicas de cada comu-
nidad y promover una cultura ciudadana
que favorezca la convivencia pacífica.

La iniciativa cuenta con el respaldo de
los líderes de las Juntas de Acción
Comunal y la Junta de Administración
Local. 

HUV hace historia en Colombia al
realizar una cirugía fetal 'in útero'

■ Corrección de una anomalía

Las tensiones entre distin-
tos frentes de las disiden-

cias de las Farc están generan-
do preocupación en seis
municipios del Valle del
Cauca. Buga, San Pedro,
Ginebra, Guacarí, El Cerrito y
Palmira, se convirtieron en un
corredor de movilidad
estratégico para grupos arma-
dos ilegales que buscan conec-
tar los departamentos del
Cauca, Valle del Cauca y
Tolima a través del páramo de
Las Hermosas, así lo denunció
la Defensoría del Pueblo. 

Es por este motivo que la
entidad emitió la Alerta
Temprana 010-2024 debido al
riesgo inminente que
enfrentan las comunidades
residentes y en tránsito en la
zona rural de estos seis
municipios. 

La alerta se generó por el
recrudecimiento del conflicto
armado y la violencia, princi-
palmente a causa de las
acciones de expansión y dispu-
ta del Frente 57 'Yair
Bermúdez', disidente de las
Farc, que busca controlar ter-
ritorios del Bloque Occidental
Comandante Jacobo Arenas,
especialmente del Frente
Adán Izquierdo, con el respal-
do del Frente Dagoberto
Ramos, también disidencias

de las Farc.
Estas tensiones desenca-

denaron un aumento en las
violaciones a los derechos
humanos en la región. Se re-
gistraron casos de homicidios
selectivos, masacres, ame-
nazas, restricciones a la movi-
lidad, retenes ilegales, hurtos,
extorsiones y reclutamiento
forzado de niños, niñas y ado-
lescentes, entre otras infrac-
ciones al derecho interna-
cional humanitario.

Medidas preventivas
La Defensoría del Pueblo

instó a las autoridades civiles,
de policía y militares a tomar
medidas preventivas para evi-
tar la consumación de estos
crímenes. Se enviaron reco-
mendaciones para prevenir
homicidios selectivos, desapa-
riciones forzadas, desplaza-
mientos forzados, confina-
mientos y ataques indiscrimi-
nados con artefactos explo-
sivos improvisados.

Carlos Camargo Assis,
Defensor del Pueblo, enfatizó
la necesidad de que las institu-
ciones del Estado y los cuerpos
de seguridad de la nación
implementen medidas excep-
cionales y prioritarias para
proteger a las comunidades
afectadas. 

Foto: Freepik 

La alerta se da por el recrudecimiento del conflicto armado y la violencia, a causa
de las acciones de expansión y disputa del Frente 57 'Yair Bermúdez'

Defensoría del Pueblo 
emitió una alerta por 
grupos ilegales en el Valle

■ Presencia en varios municipios

Nueva estrategia de la Policía: vea como
operarán en la vigilancia de los territorios

■ Orientada a una mayor eficacia

Foto: Policía Metropolitana de Cali 

Se presentó un nuevo enfoque de seguridad, centra-
do en las necesidades específicas de cada territorio y
comunidad



El aabogado WWilson RRuiz
interpuso una acción de
cumplimiento con la
que pretende que se
obligue al gobierno del
presidente Gustavo
Petro a garantizar la
protección de la
población civil ame-
nazada por el accionar
de las disidencias de

las Farc.

Como RRuiz ffue mmagistrado yy ppresidente
del Consejo Superior de la Judicatura y,
además, ministro de Justicia, conoce al
detalle la normatividad vigente y, según
sus argumentos, la falta de acción del
gobierno frente a esta organización
criminal viola el artículo 7 del Decreto
1684 del 16 de octubre de 2023, cuya
finalidad es la protección de la
población civil.

Este aartículo eestablece qque ““La ssuspen-
sión de operaciones militares ofensivas
y operaciones especiales de la Policía
Nacional se realizará sin perjuicio del
cumplimiento de la obligación constitu-
cional y legal de la Fuerza Pública de
preservar la integridad del territorio
nacional, garantizar el orden constitu-
cional y legal y asegurar las condiciones
necesarias para el ejercicio de los dere-
chos y libertades públicas en todo el
territorio nacional”.

Con eesta aacción dde ccumplimiento - aante
el Tribunal Administrativo de
Cundinamarca-, el exministro busca que
se ordene al presidente de la República
y a su ministro de Defensa el cumpli-
miento de forma inmediata e inaplaz-
able con lo dispuesto en el artículo en
cuestión.

Wilson RRuiz eexplicó qque ssu ppropósito ees
restablecer los derechos vulnerados a
la población colombiana, en especial a
las comunidades ubicadas en la región
del Catatumbo, Norte de Santander, y
en los departamentos del Cauca, Valle
del Cauca y Nariño, siendo estas últi-
mas, zonas de constante afectación por
las acciones delictivas de los grupos
armados ilegales.

“Los ccolombianos ssomos vvíctimas ttanto
del conflicto armado como del fracaso
de la paz total del gobierno Petro. Es
tiempo de luchar por nuestros derechos
y brindar bienestar a la población que
más sufre”, dijo el exministro.

Esta nno ees lla pprimera aacción llegal iinter-
puesta por Wilson Ruiz contra deci-
siones del gobierno del presidente
Gustavo Petro. En febrero el Consejo de
Estado admitió una demanda del exmi-
nistro  contra el programa que creó un
subsidio los jóvenes por “no matar”.

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Wilson Ruiz

Wilson Ruiz interpuso acción 
contra gobierno Petro
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Espíritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal. Tú que me das el don
divino de perdonar y olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estás conmigo, quiero en este
diálogo agradecerte por todo y confirmar que nunca quiero separarme de Ti por mayor que sea la ilusión material. Deseo
estar contigo y todos mis seres queridos, en la gloria perpetua. Gracias por el favor recibido en este día, para conmigo y los
míos. (La    persona debe rezar y la oración durante tres días seguidos, sin decir el pedido, dentro de los tres siguientes días
será alcanzada la gracia por más difícil que sea.

ORACIÓN AL  ESPÍRITU SANTO

El próximo domingo
21 de abril, Cali
será escenario de la

décima marcha nacional
en contra de las reformas
propuestas por el presi-
dente Gustavo Petro. La
convocatoria, que se lle-
vará a cabo a partir de las
10:00 a.m., partirá desde el
Parque de las Banderas y
culminará en la Plazoleta
de San Francisco.

La manifestación busca
expresar el descontento de
diversos sectores de la
sociedad frente a las
acciones y declaraciones
del presidente Petro, que
generan preocupación
sobre el rumbo del país.

Alejandra Cifuentes,
voce-ra de la convocatoria
en Cali, explicó que entre
los motivos que impulsan
la marcha se destacan el
reciente anuncio de una
posible convocatoria a una
nueva asamblea consti-
tuyente, así como otras
medidas gubernamentales
que se consideran perjudi-
ciales para el país, como la
intervención de varias
EPS.

“La lista de preocupa-
ciones abarca desde la
reforma a la salud, que ha
generado debate en el
Congreso y se teme que
sea implementada por
decreto, hasta propuestas
relacionadas con la refor-
ma laboral y pensional,
que podrían tener un
impacto negativo en la
economía y el bienestar de
los colombianos”, explicó

Cifuen-tes.
Además, se mencionan

otros aspectos como la
seguridad, el manejo de la
crisis económica y los
casos de corrupción que
han surgido durante el
gobierno del presidente
Gustavo Petro, como los
sobrecostos en la compra
de carrotanques para La

Guajira.
Los organizadores de la

marcha están invitando a
los ciudadanos a asistir
con camisetas blancas o
amarillas.

Hasta el momento hay
programadas marchas en
30 ciudades colombianas y
también en varias ciu-
dades del exterior.

En Cali habrá marcha
contra Petro este
domingo 21 de abril

■ Habrá movilizaciones en al menos 30 ciudades

Entre las motivaciones de la marcha del próximo domingo está el
rechazo a una asamblea constituyente.
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La viralización de
una noticia que
ocurrió hace unos

años motiva esta nota. La
confidencia: una mujer
decide separarse de su
esposo porque, según sus
palabras, "él era demasiado
perfecto… Y con él no era

feliz". La confesión pudo haber pasado
desapercibida de no ser porque se trataba de la
esposa del futbolista brasileño Kaká, quien
además de cristiano, joven, famoso y mi-
llonario, es apreciado como guapo por muchas
féminas.

Este hecho me recordó a Sigmund Freud,
quien afirmó: "La gran pregunta que nunca ha
sido contestada y a la cual no he podido respon-
der, a pesar de mis treinta años de investigación
del alma femenina es: ¿Qué quiere una mujer?"

Siendo un poco atrevido y con base en mis
más de diez años de experiencia administrando

el club LadiesNight, que atiende exclusiva-
mente personal femenino, doy mi opinión per-
sonal sobre tan profunda cuestión, no sin antes
subrayar lo complejas que son las relaciones
humanas.

"Jugar con el destino es una carta con la que
juegan los chicos malos", me dijo una clienta en
una ocasión. Y después de tomar un segundo
sorbo del cóctel margarita que sostenía en su
mano, concluyó: "Justamente en eso reside el
encanto que nos despiertan… ¡En lo impredeci-
ble!" No cabe duda de que lo que ellas menos
desean es una vida de insoportable y aburrida
rutina.

Características masculinas como una pasión
desenfrenada, rebeldía, un espíritu travieso,
una personalidad intrigante y seductora, y acti-
tudes desafiantes hacia las normas establecidas
pueden llegar a ser muy atractivas para ellas y,
en última instancia, ser lo que en el fondo de sus
corazoncitos anhelan para un compañero de
vida.

El hombre ha naci-
do libre y en

todas partes está
encadenado.

Rousseau

as declaraciones del presidente
Gustavo Petro en una entrevista con
José Manuel Acevedo, director de
Noticias RCN, generan una justificada
preocupación, pues, ante una pregunta
sobre el tema, el mandatario no
descartó la posibilidad de convocar una

asamblea constituyente al margen de los procesos legal-
mente establecidos.

La Constitución de Colombia establece claramente los
pasos y requisitos para convocar una asamblea consti-
tuyente, los cuales implican un proceso legislativo y par-
ticipativo que garantice la legitimidad y el respeto por
las normas establecidas. Es decir, debe ser aprobada por
el Congreso y posteriormente validada en las urnas por
los ciudadanos.

Sin embargo, las declaraciones del presidente sugieren
un desprecio por estos procesos y una tendencia a buscar
atajos para imponer su agenda política.

Es fundamental recordar que el Estado de Derecho
es la columna vertebral de nuestra democracia y,
por lo tanto, adelantar una constituyente sin seguir
los procedimientos constitucionales sería un acto de
arbitrariedad contra el sistema político del país.

También resulta preocupante  que el presidente afirme
que el pueblo está pidiendo una constituyente,  cuando es
evidente que no existe un respaldo mayoritario para
ésta, como lo demuestran los índices de desaprobación
del gobierno.

En ese contexto, es imperativo que todas las institu-
ciones democráticas cierren filas en defensa de la
Constitución y el Estado de Derecho, pues no se puede
permitir que se socave la democracia bajo el pretexto de
imponer la visión personal de país que tiene el gober-
nante de turno.

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

“Muchos años después
ante el pelotón de
f u s i l a m i e n t o ” . . .

Suena mejor: “cincuenta y
siete años después ante el
pelotón de productores”. El
coronel Aureliano Buen-
día sí se salvó de la muerte.
Temo que la anunciada
película lleve  a “Cien años

de soledad” al olvido. Nuestros nietos recor-
darán aquella tarde remota en que los lle-
varon a conocer un Macondo sin historia,
donde no vivía nadie en ella. García Márquez
decía que “la muerte llega cuando nos olvi-
dan los amigos”. Pero, ¿qué pasará con
Macondo? Los efectos especiales arriesgan
las películas, por eso los directores escogen
locaciones legítimas para rodarlas: paisajes,
entorno social y costumbres. Los productores
de “Cien años de soledad”, cuando escogieron
un espacio en Alvarado Tolima, le propician

un réquiem para  la novela. Allí están con-
struyendo al Macondo ficticio,  diferente a la
aldea mítica creada literariamente por
Gabriel García Márquez. El Macondo de
Gabo fue inspirado en Aracataca o en
cualquier otro pueblo costero: cerca de La
Sierra Nevada, rodeado por una ciénaga pan-
tanosa y con trochas hacia el mar. ¿Por qué
procrear otro en probeta de laboratorio,
resultado de una mezcla entre pijao, opita y
paisa, si ya había uno que nació de forma
natural en el vientre del Caribe? ¿Será que la
inversión multimillonaria se extenderá hasta
un ambicioso proyecto turístico? Qué lástima
porque de haberla filmado en Aracataca, más
que legítimo, hubiese sido creíble y habría
cumplido con la voluntad de su genio creador.
Con el megaproyecto construyen un pueblo
colonial que se ambientaría con bundes y
guabinas, más que el Macondo legítimo de la
zona bananera donde Francisco El Hombre
tocó su acordeón y espantó al diablo. 

LUIS ÁNGEL
MUÑOZ ZÚÑIGA

No te inquietes por las difi-
cultades de la vida, por sus
altibajos, por sus decepciones,
por su porvenir más o menos
sombrío.

¿Quieres tú, lo que Dios
quiere? Ofrécele, en medio de
inquietudes y dificultades, el
sacrificio de tu alma sencilla
que, pese a todo, acepta los
designios de Su providencia.

Poco importa que te consid-
eres un fracasado, si Dios te
considera plenamente rea-liza-
do a su gusto. Piérdete confia-
do, ciegamente en ese Dios que
te quiere para Sí, y que llegará
a ti, aunque no lo veas.

Piensa que estás en sus
manos, tanto más fuertemente
agarrado, cuánto más decaído
y triste te sientas.

Vive feliz, vive en paz, que
nada te altere, que nada sea
capaz de quitarte tu paz, ni la
fatiga, ni tus fallos.

Haz que brote y conserva
siempre sobre tu rostro, una
dulce sonrisa, reflejo de la que,
el Señor, conti-nuamente te
dirige. Y en el fondo de tu alma
coloca, antes que nada, todo
aquello que te llene de la paz de
Dios.

Adora y confía

Las ccolumnas rreflejan lla
opinión ddel aautor,  nno  lla pposi-

ción eeditorial ddel DDiario
Occidente.

APOLOGÍAS Y RECHAZOS

57 años después

MUNDUS

L
RODRIGO F. CHOIS

Chicos buenos vs. Chicos malos
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Editorial

LLaa  vviissiióónn  ppeerrssoonnaall  ddeell  pprreessiiddeennttee  nnoo  ssee  ppuueeddee
aanntteeppoonneerr  aa  llaa  eessttaabbiilliiddaadd  ddeemmooccrrááttiiccaa  ddee  ttooddaa

llaa  nnaacciióónn..

¿Constituyente a
las malas?
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Las autoridades poli-
ciales y el Grupo Gaula
llevaron a cabo una

operación exitosa en el munici-
pio de Candelaria, logrando el
rescate de una mujer que
había sido secuestrada. Según
los informes, la víctima fue
retenida contra su voluntad
por un grupo de individuos,
presuntamente liderados por
un exempleado de la mujer. El
secuestro tenía como objetivo
el pago de un rescate de 600
millones de pesos.

El operativo de rescate se
llevó a cabo en menos de 9
horas desde que se recibió la
denuncia del secuestro.
Durante la operación, se logró
la captura de tres sospechosos,
incluido el presunto líder del
grupo, y se incautó un arma de
fuego. 

Según el coronel Carlos
Germán Oviedo Lamprea, co-
mandante de la Policía Metro-
politana de Cali, el seguimien-
to a la víctima se había realiza-
do durante aproximadamente
dos meses antes de que se
materializara el secuestro.

Denuncia ciudadana
fue la clave

La rápida actuación de

las autoridades fue posible
gracias a la oportuna denun-
cia de un ciudadano que pro-
porcionó información sobre
el vehículo utilizado para el
secuestro. Esta información
permitió a la Policía activar
un plan de búsqueda y ubi-
cación del vehículo, lo que
condujo al allanamiento de
una vivienda en el sector de
poblado campestre Manza-

nares, donde se encontraba
la víctima y se detuvo a los
sospechosos.

La gobernadora del Valle
del Cauca, Dilian Francisca,
elogió el trabajo realizado por
la Policía y el GAULA en el
rescate de la víctima. Subrayó
la importancia de la colabo-
ración ciudadana en la lucha
contra el crimen y la necesidad
de denunciar cualquier activi-
dad delictiva.

Por su parte, la alcaldesa
de Candelaria, Géssica
Vallejo, destacó la importan-
cia de trabajar de manera
conjunta con las autoridades
para garantizar la seguridad
en el municipio. Hizo un lla-
mado a la comunidad para
que confíe en las institu-
ciones y denuncie cualquier
situación sospechosa.

Foto: Policía Metropolitana de Cali

El operativo de rescate se llevó a cabo en un tiempo récord de menos de 9 horas
desde que se recibió la denuncia del secuestro

Las autoridades de Santiago de Cali
incrementaron la recompensa ofreci-

da para la captura de los principales sospe-
chosos de homicidio en la ciudad. Este
aumento, que ahora asciende a 25 millones
de pesos, se realiza con el objetivo de
obtener información que permita identi-
ficar y arrestar a los individuos buscados
por este delito.

El cartel de los más buscados, difundi-
do por las autoridades el pasado mes de
marzo, reveló la presencia de 15 personas
señaladas por homicidio en Cali. Sin
embargo, hasta la fecha, 11 de ellos aún
permanecen prófugos de la justicia, lo que
motivó a las autoridades a intensificar sus
esfuerzos para localizarlos y llevarlos ante
la ley.

Se insta a la ciudadanía a colaborar

con las autoridades, proporcionando
cualquier información relevante a través
de la 'Línea Segura' de la Policía: 321 394 51
56 y 314 358 72 12, así como mediante el
correo electrónico oficial fuentes
@dipol.gov.co. 

Lucha contra el crimen
Jairo García Guerrero, secretario de

Seguridad y Justicia Distrital, destacó la
determinación de la administración
municipal en la lucha contra el crimen,
especialmente en la reducción de los
índices de homicidios. La prioridad es
clara: proteger la vida y la seguridad de los
ciudadanos de Cali.

El comandante de la Policía
Metropolitana, coronel Carlos Oviedo,
resaltó el trabajo conjunto entre la institu-
cionalidad y la comunidad en la identifi-
cación y captura de los sospechosos de
homicidio. 

El cartel de los más buscados es el
resultado de un arduo trabajo de la
Dirección de Investigación Criminal,
DIJIN, en Cali, que busca establecer la ubi-
cación precisa de cada individuo men-
cionado en la lista.

Rescatan a mujer secuestrada en
Candelaria, conozca aquí el caso

■ Tras 9  horas 

Un individuo que está sem-
brando el terror en

panaderías de Cali quedó  evi-
denciada en un video, donde se
le observa asaltando e intimi-
dando a dos trabajadoras en
una panadería del barrio
Caldas.

En la grabación, el ladrón
entra al establecimiento como
si nada y obliga a una de las
trabajadoras a abrir la caja
registradora mientras man-
tiene una mano en su cin-
turón, posiblemente indican-
do la presencia de un arma. La
tensión y el miedo en el rostro
de las empleadas son evi-
dentes..

El hombre, vestido con una
gorra amarilla y una camisa
blanca, procede a recibir el
dinero de la caja registradora
y luego se retira del lugar con
aparente tranquilidad. Este
incidente no parece ser un
caso aislado, ya que se repor-
taron otros robos similares en
panaderías del barrio Santa
Fe, lo que sugiere un patrón de
comportamiento por parte del
ladrón.

Modus operandi
El modus operandi del

ladrón, quien parece tener
experiencia en este tipo de
delitos, implica amedrentar a
los empleados de las pana-
derías para lograr su cometi-
do. Su capacidad para entrar
en los establecimientos sin le-
vantar sospechas y su apa-
rente control de la situación
sugieren que posiblemente
realizó estos actos con anteri-
oridad.

La situación genera pre-
ocupación entre los propieta-
rios de panaderías y la comu-
nidad en general, ya que la
presencia de un ladrón arma-
do representa un peligro para
la seguridad de los traba-
jadores y clientes de estos
establecimientos. Además, la
impunidad con la que opera el
delincuente podría alentar la
repetición de estos actos en el
futuro.

Las autoridades locales
están al tanto de la situación y
están trabajando para identi-
ficar y capturar al responsable
de estos robos. Se espera que la
colaboración ciudadana y el
uso de cámaras de seguridad
en los establecimientos ayu-
den en la investigación y even-
tual detención del ladrón.

Captura video redes sociales 

El modus operandi del ladrón, quien parece tener experiencia en este tipo de deli-
tos, implica amedrentar a los empleados para lograr su cometido 

Buscan al terror de 
las panaderías en Cali 

■ Amedrenta también a los empleados

Aumenta a 25 millones la recompensa por
información sobre los más buscados en Cali

■ Autores redoblan esfuerzos 

Foto: Pixabay 

De las 15 personas dadas a conocer en el cartel el
pasado mes de marzo, quedan 11 por capturar. 
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Foto: Alcaldía de Cali

Comenzaron a escasear y
a subir de precio los pro-
ductos de la canasta

familiar en Cali y el Valle del
Cauca debido a las altera-
ciones del orden público que se
presentan en el departamento
del Cauca.

Según los comerciantes de
la galería de Santa Elena en
Cali, productos como la papa,
zanahoria y arveja están más
caros hoy.

El incremento, según los
comerciantes se debe a la difí-
cil situación de orden público
que se vive en el Cauca, donde
recientemente se presentó un
bloqueo en la vía Paname-
ricana entre Pasto y Popayán,
y además hubo un daño estruc-
tural de esta vía entre Popayán
y Cali debido a una carga
explosiva.

Por eso afirmaron que los
alimentos que vienen desde el
sur del país a Cali han aumen-
tado su precio.

Édgar López, vocero de los
comerciantes de la galería de

Santa Elena, la plaza de merca-
do más grande de la capital del
Valle del Cauca dijo que "una
papa que se pidió no ha llegado
todavía, debía llegar el lunes a
las 10 de la mañana y todavía
están volteando. Apenas lle-
gue, obviamente esa papa lle-
gará con un precio más alto
para mañana". 

El comerciante indicó que
lo mismo pasa "con la zanaho-
ria, la alverja, todos esos pro-
ductos van a tener un incre-
mento porque se pagaron los

fletes por el desvío por la
trocha, el tambo. Esta mer-
cancía sí va a tener un poco de
aumento".

De acuerdo con el vocero, el
bulto de zanahoria de 45 kilos
estaba en $40 mil y subió a $130
mil y la lechuga Batavia estaba
en $25 mil la caja por 12 y hoy a
$35 mil.

El Comité Intergremial
del Valle del Cauca recordó
que por la Vía Panamericana
transitan diariamente alrede-
dor de 3.800 vehículos, de los

cuales el 20% son vehículos
de carga, que transportan
cerca de 25 mil toneladas al
día, que corresponde a 25 mil-
lones de kilos.

Entre estas cargas se desta-
can 350 mil litros diarios de
leche proveniente de pequeños
productores de Nariño, que
abastecen plantas pasteur-
izadoras de Cauca, Valle del
Cauca y Bogotá.

Llamado
Los comerciantes de la

galería Santa Elena alertaron
que el atentado realizado en la
vía Panamericana, en el sector
de El Túnel, donde un explosi-
vo dañó media calzada, dificul-
ta el ingreso de alimentos a
Cali, por lo que hicieron un lla-
mado al Gobierno para que
gestione con rapidez el arreglo
de la vía.

Hay preocupación por el desabastecimiento de alimentos en la región debido a los
problemas de orden público en el Cauca.

Foto: Gobernación del Cauca

En el departamento del Cauca delin-
quen más de once grupos al margen de

la Ley que tienen en sus filas por lo menos
tres mil integrantes.

Así lo dio a conocer el gobernador
Octavio Guzmán ante los hechos de vio-
lencia que afectan al Cauca desde que se
rompió la tregua con el Estado Mayor
Central de las disidencias de las Farc. 

Por eso, tras la escalada violenta en
esta región parte de las disidencias de las
Farc,  Guzmán le pidió al presidente
Gustavo Petro replantear el modelo de las
negociaciones con esta organización ile-
gal.

El gobernador del Cauca dijo que “hay
que replantear el modelo de las negocia-
ciones y reforzar las acciones de la Fuerza
Pública, con más personal y las her-
ramientas necesarias para combatir la

criminalidad”.
Guzmán indicó que “es necesario que

el Ejército y toda la Fuerza Pública esté en
las cabeceras y todos los territorios con
mayor despliegue y así poder devolver la
tranquilidad al pueblo que sufre los muer-
tos, los heridos y los daños de una guerra
sin sentido”.

Recompensa
Así mismo, el mandatario regional

confirmó una bolsa de recompensas por
información de los autores de los recientes
atentados y ataques contra la Fuerza
Pública en el departamento.

En ese sentido explicó que “para el
caso de Miranda el ofrecimiento de hasta
50 millones de pesos por información que
permita la captura de los responsables de
activar un vehículo con explosivos”.

Por otra parte, las autoridades reve-
laron que tras las acciones violentas de las
disidencias de las Farc en el norte del
Cauca y en la vía Panamericana, 100
viviendas resultaron afectadas y 19 per-
sonas lesionadas.

Al respecto, la Secretaria de Gobierno
del municipio de Miranda, Isabel Cristina
Cardona, dijo que una vez desarrollado el
censo tras la activación de este carro
bomba, se establecieron daños en 78
viviendas y 15 personas .

Violencia en Cauca afecta
precios de los alimentos

■ Escasean algunos productos

Foto: Alcaldía de Buenaventura

Ante el incremento de
casos de malaria en

Buenaventura, la adminis-
tración distrital anunció que
se encuentra en alerta.

Según información de la
Secretaría de Salud Distrital,
en lo que va corrido del año se
han registrado 1.223 casos de
esta enfermedad, lo que tiene
preocupadas a las autoridades
de salud, 23 contagios más que
los registrados en el año 2023. 

La secretaria de Salud dis-
trital, Betty Segura, dijo que
en esta zona del Pacífico se ha
proliferado más la malaria que
el dengue.

Segura manifestó que
"desde la Secretaría de Salud
distrital se está haciendo inter-
vención en los diferentes bar-
rios, estamos llegando con
fumigaciones, así como edu-
cación tanto al personal, como
a la comunidad en general. En
el 2023 tuvimos 1.200 casos, en
este cuatrimestre ya llevamos
1.223 casos; es más alentador el
panorama de dengue porque
tenemos 228 casos, en com-
paración con la malaria" .  

La funcionaria afirmó que
no se han podido realizar las
respectivas fumigaciones en la

Ciudadela San Antonio por
temas de seguridad.  

En ese sentido dijo que "ya
habíamos hecho un acer-
camiento en este lugar de
Buenaventura, pero por orden
público se tuvo que parar la
fumigación, ya estamos alis-
tando el panorama para
retomar las respectivas fumi-
gaciones", 

La alcaldía de Buenaven-
tura recordó que en la situa-
ción de esta zona del Distrito
Especia de Buenaventura se
agudiza, debido a que está situ-
ada en una zona boscosa, lo
que permite la proliferación
de zancudos.  

Por eso hizo un llamado a
la ciudadanía a tomar las res-
pectivas "acciones preventi-
vas individuales como lim-
pieza de lotes, uso de toldillos
y la eliminación de los cria-
deros". 

Además, la Secretaría
Distrital de Salud manifestó
que continuarán las labores
de fumigación, tanto en la
zona urbana como rural, para
evitar la proliferación de los
zancudos, transmisores de
enfermedades como la malar-
ia y el dengue en esta zona del
Pacífico colombiano.  

Las jornadas de fumigación en diferentes sectores de Buenaventura se
mantienen.

Aumentan casos
de malaria en
Buenaventura

■ Preocupación en el puerto

Once grupos ilegales delinquen en el Cauca
■ Afirma el gobernador

El gobierno departamental del Cauca confirmó que
once grupos ilegales delinquen en este departamento.
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Un detallado balance de los
primeros 100 días de tra-
bajo, hizo la gobernadora

del Valle del Cauca, Dilian
Francisca Toro, en el que
destacó las apuestas de gobierno
para recuperar la seguridad, la
competitividad, generar empleo,
promover la productividad y el
bienestar de los vallecaucanos.

En un conversatorio público,
la mandataria sostuvo un diálo-
go con la reconocida periodista
Adriana Santacruz, en el que
aseguró que el trabajo duro y el
liderazgo colectivo, han carac-
terizado su gestión en estos cien
días.

“Yo estoy convencida que el
trabajo duro y el liderazgo colec-
tivo son la base del éxito de un
gobierno. Es fundamental traba-
jar todos los días y hacerlo bien.
En cuanto al liderazgo colectivo
es imposible hacerlo solos,
lograr unir esfuerzos con los
gremios, empresariado, acade-
mia y organizaciones sociales es
lo que le permite al gobierno
amplificar su radio de acción y
responder a las verdaderas
necesidades de la población”,
aseguró.

Seguridad
La gobernadora afirmó que

recuperar la seguridad es el reto
más importante asumido en estos
primeros cien días.  “Esa ha sido

una tarea que iniciamos desde el
mismo día que me posesioné. Ya
hemos realizado más de 20 consejos
de seguridad y la implementación
de estrategias en articulación con
Policía, Ejército, alcaldes y orga-
nismos de seguridad con resulta-
dos en operatividad, presencia del
pie de fuerza y ocupación de espa-
cios”.

También destacó los avances
conseguidos en materia de com-
petitividad, dando más oportu-
nidad a los jóvenes y comunidad
en general, con formación para
el trabajo y mejorando la calidad
educativa, fomentando el agro y
buscando aliados para hacer
realidad proyectos claves para el
desarrollo, como el Tren de
Cercanías.  

“La educación es fundamen-
tal para cerrar las brechas de
pobreza, pero también, para la
competitividad. Por eso, imple-
mentamos diversos programas,
como Digicampus, VALLEmplea
o Valle Agro. Igualmente, ten-
emos todo un paquete de proyec-
tos estratégicos en agua, turismo

y otros temas que estamos pre-
sentando para inversión extran-
jera y a la banca multilateral,
seguros que redundará en hacer
del Valle nuevamente una de las
regiones más competitivas del
país”, agregó.

Inversión social
Igualmente destacó que la

inversión social es clave para
que el departamento siga avan-
zando hacia el bienestar, fortale-
ciendo programas Valle Oro
Puro, creado en su primer go-
bierno, también, para el fortale-
cimiento de las políticas públi-
cas en favor de la mujer y de
todos los grupos poblacionales,
al igual que de protección ani-
mal, todo dentro de una política

transversal propuesta en el Plan
Departamental de Desarrollo.

Durante la realización del
evento de presentación de los 100
días de trabajo, el Gobierno
Departamental se sumó al cele-
bración de los 114 año de creación
del departamento, ofreciendo un
espacio para que los asistentes
vivieran la experiencia del ser
vallecaucano y además lanzó la
Marca Departamento, que con su
lema ‘Paraíso de todos’, es la
primera de su tipo en Colombia.  

“Tengan la seguridad de que
vamos a  seguir trabajando por
un Valle del Cauca más verde,
competitivo, incluyente y en paz,
para que sea un Paraíso de
todos”, concluyó la gobernadora,
Dilian Francisca Toro.

Dilian presentó balance de sus primeros 100 días
de gobierno: seguridad y competitividad, los ejes

■ Gobernadora del Valle rindió cuentas de su gestión

La gobernadora Dilian Francisca Toro dialogó sobre los principales aspectos de su gestión con la periodista Adriana Santacruz.

“Debemos redoblar
esfuerzos para atender a la
población que siente que
no tiene oportunidades,
especialmente los jóvenes.
Así lo estamos haciendo
con programas como:
VallEmplea y la convocato-
ria de mil cupos para for-
mación en programación”.



Foto: Oficina de prensa

Con 98 años en el merca-
do, Providencia se ha
caracterizado por su

aporte al desarrollo sostenible
del país, a través de iniciativas
sociales, ambientales y de pro-
ducción. Reconocida como la
pionera en la agroindustria
nacional por la producción de
azúcar orgánica, Providencia
ha logrado posicionarse como
líder en el mercado nacional e
internacional, ampliando su
portafolio y consolidad esfuer-
zos en pro del desarrollo
sostenible del país.

Durante 98 años,
Providencia ha venido trans-
formando sus procesos opera-
tivos para garantizar que la
producción de azúcar se
traduzca en bienestar
sostenible para las comu-
nidades y el medio ambiente.
Lo anterior, se ve reflejado en la
generación de más de 3.000

empleos, lo que ha convertido a
Providencia en un catalizador
de la economía colombiana.

La compañía nació en 1926
en El Cerrito, Valle del Cauca,
y en 2021 se convirtió en el
primer y único ingenio azu-
carero a nivel mundial en cer-
tificarse como Empresa B, uno
de los mayores reconocimien-

tos a las organizaciones que
están comprometidas con la
sostenibilidad y que persiguen
un triple impacto: económico,
ambiental y social; generando
valor para la sociedad y para el
planeta.

“Durante nuestros 98 años
de trabajo, hemos alcanzado
una serie de hitos significa-

tivos que han contribuido al
progreso de Colombia, eviden-
ciando cómo a través de la pro-

ducción de azúcar, logramos
cuidar del medio ambiente y
generamos bienestar económi-

co y social”, afirma Vicente
Borrero, gerente general de
Providencia.
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Un reciente reporte revela
un completo diagnóstico

sobre qué piensan las mujeres
en Cali sobre estudiar tec-
nología, por qué aún se sienten
un poco inseguras para ad-
quirir este tipo de conocimien-
tos, qué áreas de la industria
Tech son las que más las
seducen y qué beneficios con-
sideran que les generaría
adquirir estas skills que, según
los reportes del mercado labo-
ral, son las que más están
demandando las empresas y,
adicional, es la competencia
STEM mejor pagada o remu-
nerada en el momento.

Durante el estudio fueron
encuestadas de manera virtual

400 mujeres en la capital del
departamento del Valle del
Cauca.

Según informó Luz Bor-
chardt, cofundadora de la
Edtech Henry y quien realizó
autora el informe, esta investi-
gación se hizo con el propósito
de conocer las razones que
explican la brecha de género
que actualmente existe en la
ciudad con relación a la forma-
ción en tecnología.

“Por ejemplo, nos  llamó la
atención que, de acuerdo con
datos del Servicio Público de
Empleo (SPE), mientras las
mujeres que estudian alguna
ingeniería tienen hasta un 95%
más posibilidades de con-
seguir trabajo a los seis meses

de recibir su título profesional,
con salarios desde $3.500.000
hasta $4.500.000; las que se
preparan para ser licenciadas,
comunicadoras o psicólogas,
sólo tienen entre un 40 y 43%
de opciones de emplearse en el
mismo período de tiempo con
sueldos que, en el mejor de los
casos, llegan a los $3.000.000”,
indicó Borchardt.     

Las cinco razones que
explican su resistencia a estu-
diar tecnología

Primero, el 57 % siente
miedo e inseguridad al no sen-
tirse capaz de aprender estas
competencias o habilidades
STEM.

Segundo, 52 % afirmó que
no se preparara en temas Tech

porque en esta industria no
hay mujeres referentes; de
hecho, los únicos reconocidos
son los hombres, lo que
refuerza la idea que este tipo de
carreras son solo para ellos o
por lo menos son quienes más
triunfan en este mercado.  

Tercero, el 50 % señaló que
no estudia carreras o temas de
tecnología por falta de tiempo
y, especialmente, por carencia
de dinero o de recursos.

Cuarto, el 49 % cree que es
muy tarde para adquirir este
tipo de conocimientos, sobre
todo es la percepción entre
aquellas mujeres que no estu-
diaron pregrados que, en el
papel, estuvieran relacionados
con tecnología.

Quinto, el 46 % indicó que
desconoce información sobre
los beneficios de estudiar estos
temas y por eso no se motiva.

¿Qué 
estudiarían?

Uno, sobresalió el campo de
Desarrollo WEB (61 %); dos, la
Ciencia de Datos (49 %); tres, la
Inteligencia Artificial (50 %);
cuatro, la Ciberseguridad (31
%); y quinto, la Inteligencia de
Negocios o Business
Intelligence (10 %).    

En primer lugar, valoran la
posibilidad de trabajar de

forma remota (85 %); seguido,
les seduce la idea de entrar a
una industria que paga
mejores salarios u honorarios
(75 %);  tercero, creen que si
actualizan sus habilidades
Tech tendrían un mejor futuro
profesional y laboral (70 %);
cuarto, piensan que este tipo de
skills les ayudaría a conseguir
un empleo que les permitiría
mejorar el balance entre la
vida laboral con la familiar (63
%); y quinto, consideran que
este tipo de trabajos ofrecen
mejores ambientes (46 %)”,
concluyó Borchardt.

Providencia celebra sus 98 años
■ Ratificando su compromiso con el desarrollo sostenible de Colombia

●● Un firme compromiso con la preservación del
medio ambiente
Dentro de su visión estratégica, Providencia reconoce la
importancia de preservar los recursos naturales. Por eso,
comprometida con contribuir a proteger la biodiversidad y
la vida, puso en marcha el Parque Ecológico Providencia,
iniciativa que, con más de 524 hectáreas, protege 30
nacimientos de agua, más de 300 especies de aves de 36
familias taxonómicas y unas 450 especies de flora.
Conscientes de la importancia de mantener una armonía
entre sus procesos y la preservación de los recursos
humanos, Providencia ha logrado reducir en un 50% la
cantidad de agua empleada para la hidratación de sus cul-
tivos, gracias a un sistema de riego mecanizado de alta fre-
cuencia con aplicación controlada de agua como es el
riego por pivote. Hasta el momento, se han instalado un
total de 17 equipos de riego mecanizado de alta frecuen-
cia denominados pivote central o lateral.
“Lo anterior, nos ha permitido mejorar el uso eficiente de
un recurso tan vital como lo es el agua, así como cumplir
con las necesidades de producción en épocas de sequía
como la del “Fenómeno de El Nino” donde el cultivo tiene
mayor requerimiento de agua”, comenta Vicente Borrero.

●●  Dulzura sostenible con impacto social
Por más de 60 años, Providencia le ha apostado a la edu-

cación de calidad, a través del Colegio Providencia, la obra
social más grande del sector azucarero. En este Colegio se
ha logrado educar a más de 150 mil personas a través de
programas de educación formal y programas de extensión
académica, además de garantizar una nutrición y cuidado
adecuado.
Hoy en día el Colegio tiene el propósito de convertirse en
un Colegio Bilingüe Nacional, apostando que para 2030,
sus estudiantes desde quinto de primaria alcancen un
nivel A2. Para 2026, Providencia tiene la meta de que más
del 50% de sus docentes estén certificados en este
idioma.
Adicionalmente, con programas como Providencia Educa,
Providencia Conecta y la Escuela de Líderes, la compañía
ha logrado contribuir al desarrollo socioeconómico de la
región, priorizando una educación de calidad para la con-
strucción de generaciones más sostenibles.  

●●  Producción de talla mundial
Actualmente, Providencia cuenta con cuatro plantas de
producción de azúcar, alcohol, cogeneración de energía y
compostaje, permitiéndole no solo abastecer el mercado
nacional sino también lograr llevar su dulzura sostenible a
más de 35 países. Además, generó 262.145.353 kW/hr
de energía eléctrica, de los cuales, un gran porcentaje fue
entregado a la red pública nacional.

■ Advierte estudio realizado

El 57% de las mujeres en Cali sienten
miedo de estudiar carrera STEM
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Hoy los espectadores
tendrán el privile-
gio de adentrarse en

el mundo íntimo y cauti-
vador del renombrado poeta
Jotamario Arbeláez a través
del documental "Mi reino
por este mundo".

Esta obra, una coproduc-
ción de Telepacífico dirigi-
da por el talentoso peri-
odista Gildardo Arango,
ofrece un viaje de 60 minu-
tos que explora la vida y
obra de uno de los expo-
nentes más destacados del
nadaísmo y uno de los poe-
tas más aclamados de nues-
tro país.

El documental, rodado
en 2023 en diversas loca-
ciones de Colombia como
Cali, Bogotá y Villa de
Leyva, rinde homenaje a la
figura controvertida y apa-
sionante que fue Jotamario
Arbeláez.

Como uno de los princi-
pales representantes del
movimiento literario, artís-
tico y filosófico del nadaís-
mo, fundado por Gonzalo
Arango en 1958, Arbeláez
dejó un legado de poesía
fresca, atemporal y despro-
vista de moralismos, im-
pregnada de humor, perspi-
cacia y profunda inteligen-
cia.

La escritura, una
pásión

El documental también
destaca las múltiples fa-

cetas de Arbeláez, incluyen-
do su trabajo como pe-
riodista, columnista y pu-
blicista, que lo llevaron a la
capital del país, sin que
abandonara nunca su
pasión por la escritura.

Su obra cumbre, "Mi
reino por este mundo", pu-
blicada en 2021 por la
Universidad del Valle, es

una recopilación de todos
sus poemas, que constituye
un hito en la literatura
colombiana contemporá-
nea.

Aspectos de la vida per-
sonal de Arbeláez también
son explorados en el docu-
mental, como la falsa noti-
cia de su muerte difundida
en 2022, así como su historia

de amor con Claudia
Jaramillo, su esposa y
madre de sus dos hijos.
Estos elementos ofrecen
una visión completa y mati-
zada del hombre detrás de la
pluma.

Su historia
Jotamario Arbeláez,

cuyo seudónimo es José

Mario Arbeláez Ramos,
nació en el barrio Obrero de
Cali y se unió al Nadaísmo a
la temprana edad de 17
años, como una forma de
protesta contra las conven-
ciones y tradiciones de su
época.

A lo largo de su carrera,
Arbeláez ha sido galardona-
do con prestigiosos premios

internacionales como el
Rómulo Gallegos de
Venezuela, el Vida y Obra
Ramón López Valverde de la
Universidad Zacatecas de
México, y el premio interna-
cional Dámaso Alonso de
España.

A sus 84 años, Arbeláez
reside en Villa de Leyva,
donde sigue escribiendo y
creando. Su más reciente
obra de poemas, titulada
"Los Días Contados", es un
testimonio de su continua
vitalidad creativa.

Además, sigue siendo
una figura destacada en el
mundo literario, participan-
do en homenajes y ferias li-
terarias tanto en Colombia
como en el extranjero,
donde su presencia sigue
siendo muy solicitada por
lectores y admiradores.

Estreno
El estreno del documen-

tal "Mi reino por este
mundo" está programado
para hoy a las 9:15 de la
noche a través del canal
regional Telepacífico.

Esta obra promete ser un
tributo conmovedor a la
vida y obra de uno de los
gigantes de la literatura
colombiana contem-
poránea, una oportunidad
única para conocer más de
cerca al hombre cuya pluma
ha dejado una huella
imborrable en la historia li-
teraria de nuestro país.

■ Ilumina la Vida y Obra de Jotamario Arbeláez

Hoy se estrena el documental
"Mi reino por este mundo"
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En un mundo donde la
juventud y la vitalidad
son cada vez más valo-

radas, la búsqueda de métodos
innovadores para mantener
una apariencia joven y radi-
ante se ha convertido en una
obsesión para muchos.

Desde técnicas revolu-
cionarias de cuidado de la piel
hasta hábitos de estilo de vida
sorprendentes, expertos en
belleza y salud revelan los
secretos mejor guardados para
desafiar el paso del tiempo y
lucir años más jóvenes.

1. Terapia de regen-
eración celular

Los avances en la medicina
estética han llevado al desa
rrollo de tratamientos de rege-
neración celular que prometen
revertir los signos del enveje-
cimiento de manera efectiva.

Estas terapias, que involu-
cran el uso de factores de cre-
cimiento y células madre, esti-
mulan la producción de colá-
geno y elastina, restaurando la
firmeza y la elasticidad de la
piel de forma natural.

2.Entrenamiento facial
Al igual que ejercitamos

nuestros músculos corporales,
ahora podemos ejercitar los
músculos faciales para man-
tener un aspecto juvenil. El
entrenamiento facial, que
implica una serie de ejercicios
diseñados para fortalecer y
tonificar los músculos faciales,
ayuda a prevenir la flacidez y
las arrugas, promoviendo un
rostro más firme y definido.

3. Suplementos de Colá-
geno Avanzados

El colágeno es una proteína
esencial para la salud y la
juventud de la piel, pero su pro-
ducción disminuye con la
edad. Los suplementos de
colágeno avanzados, formula-
dos con péptidos bioactivos de
colágeno, ofrecen una solución
innovadora para restaurar la
firmeza y la elasticidad de la
piel desde el interior, reducien-

do la apariencia de líneas finas
y arrugas.

4. Tecnología LED para la
piel

La terapia con luz LED ha
ganado popularidad en el
mundo del cuidado de la piel
debido a sus increíbles benefi-
cios rejuvenecedores.

La tecnología LED emite
diferentes longitudes de onda
de luz que penetran en las
capas profundas de la piel,
estimulando la producción de
colágeno, reduciendo la infla-
mación y mejorando la textura
y el tono de la piel de manera
notable.

5. Alimentación basada
en nutrición celular

Una dieta rica en nutrien-
tes es esencial para mantener
una piel radiante y juvenil. La
alimentación basada en la
nutrición celular se centra en
consumir alimentos que pro-
porcionen los nutrientes nece-
sarios para apoyar la salud de
las células de la piel, como
antioxidantes, ácidos grasos
omega-3 y vitaminas clave
como la vitamina C y la vitam-
ina E.

6. Técnicas de maquillaje
anti-edad

El maquillaje puede ser

una herramienta poderosa
para ocultar los signos del
envejecimiento y resaltar la
belleza natural de la piel. Las
técnicas de maquillaje anti-
edad, que incluyen el uso
estratégico de correctores, ilu-
minadores y contornos,
pueden ayudar a minimizar la
apariencia de arrugas y líneas
finas, creando una apariencia
más juvenil y luminosa.

7. Mindfulness para la
juventud interior

La conexión mente-cuerpo
desempeña un papel crucial en
la apariencia juvenil. Practicar
el mindfulness, a través de téc-

nicas como la meditación y la
atención plena, no solo reduce
el estrés, que puede acelerar el
envejecimiento, sino que tam-
bién promueve la paz interior y
la serenidad, reflejándose en
una apariencia radiante y juve-
nil.

La búsqueda de la eterna
juventud ha llevado a la inno-

vación en el mundo del cuida-
do de la piel y el bienestar.
Desde terapias avanzadas has-
ta hábitos de estilo de vida con-
scientes, los consejos más inno-
vadores para lucir joven y radi-
ante están al alcance de todos
aquellos que deseen desafiar al
tiempo y mantenerse frescos y
juveniles a cualquier edad.
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Revelan los 7 tips 
más innovadores para
lucir joven y radiante

■ Desde técnicas hasta hábitos



Luis Ángel Muñoz Zúñiga
Especial Diario Occidente

Transcurrió un siglo desde
que Jorge Isaacs con su
novela “María” (1867) uni-

versaliza la literatura colom-
biana, hasta que Gabriel García
Márquez con “Cien años de
soledad” (1967) superó en número
de lectores al “Quijote de La
Mancha”. Se cumplen los
primeros diez años de la inmor-
talidad literaria de Gabo, falleci-
do el 17 de abril de 2014: el cata-
quero  de los cinco golpes  de
suerte, el renovador del periodis-
mo, el autor del libro profético, el
Nobel de Literatura, el escritor
universal y el colombiano más
célebre del siglo XX.  Anuncian
una serie fílmica sobre la obra
cumbre, pero los admiradores de
su memoria y de su legado, prego-
namos que  será más acertado
honrarle releyéndole y pro-
moviendo el acercamiento de más
lectores. La cinematografía no
pude diezmar las imágenes men-
tales.

Golpes 
de suerte

Gabito se forjó como escritor
tras recibir cinco golpes de
suerte: 1-.Queda muy niño al
cuidado de sus abuelos y les
escuchaba historias del Caribe y
narraciones de las hazañas de la
“guerra de los mil días“.  2-.
Estudia en el Liceo de Zipaquirá y
ante la imposibilidad de viajar a
su casa los fines de semana, se
dedicó a devorar obras de la liter-
atura universal en la biblioteca
del colegio. 3-. Publica su primer
cuento “La tercera resignación”,
algo que le abrió las puertas en el
periodismo.  4-. El cierre de la
Universidad Nacional con
ocasión de los disturbios del
Bogotazo (1948), incidente que
tomó como pretexto para aban-
donar los estudios de derecho que
lo obligaba su padre y se inició en
el periodismo. 5-. La clausura de
“El Espectador”, hecho que le
dejó dedicarse de tiempo comple-
to a la producción literaria.

Renovador del 
periodismo

García Márquez es reconocido
por sus obras literarias, pero
talvez muchos de sus lectores
desconozcan que su gigantesca
producción periodística dinamizó
este cuarto poder. El Heraldo de
Barranquilla, El Universal de
Cartagena y El Espectador fueron
las primeras puertas que le per-
mitieron incursionar en el medio
con sus columnas críticas y sus
crónicas noticiosas. Muchos dia-
rios del mundo le reservaron
espacio a su pluma o con su licen-
cia la reproducen. Gabo quitó los
mojones entre  literatura y pe-
riodismo, que difieren los crite-
rios que clasifican el “Relato de
un náufrago”, la “Crónica de una
muerte anunciada” y “Noticia de
un se-cuestro”. Su revista
“Alternativa, atreverse a pensar
es empezar a luchar”, fue su más
claro  periodismo de denuncia. Y
la Fundación del Nuevo
Periodismo, su semilla que no
marchitará.

Novela profética       
“Cien  años de soledad” es un

libro cargado de profecías: El
joven José Arcadio volvió a la
casa con el cuerpo totalmente ta-
tuado; Apolinar Moscote le
advierte a su yerno Aureliano que
para los liberales no habría dife-
rencia entre los bastardos y los
legítimos, quince años después el
Congreso aprueba la igualdad de
derechos entre  los hijos; la firma
de paz entre los rebeldes y el go-
bierno, se ha replicado en varias
oportunidades; José Arcadio
Buendía, para disuadir a Úrsula
de su pretensión de emigrar de la
aldea de veinte casas, le pronosti-
caba  que llegaría el día que desde
Macondo se comunicarían con
cualquier parte del mundo; la Ley
1448 de 2011 que conmemora el
Día Nacional de la memoria y
Solidaridad con las Víctimas, en
gran parte acogió la advertencia
sobre lo que significa la peste del
olvido.       

Literatura y realidad
La obra literaria de García

Márquez siempre ha estado
conectada con la historia y la rea-
lidad humana: “La hojarasca”
describe a los pueblos sumidos en
la miseria; “El coronel no tiene
quién le escriba”, es la voz de
muchos colombianos que mueren
sin alcanzar una pensión de vejez;
“La mala hora”, narra los abusos
de las alcaldías militares; “Cien
años de soledad”, la realidad má-
gica latinoamericana; “El otoño
del patriarca”, los excesos de las
dictaduras en el continente; en
“Crónica de una muerte anuncia-
da”, “El amor en los tiempos del
cólera”, “Del amor y otros demo-
nios”, “Memoria de mis putas
tristes” y “Diatriba de amor con-
tra un hombre sentado”,  el ero-
tismo y las pasiones humanas,
desestiman las edades y se opo-
nen a las normas sociales.  No
relaciono “En agosto nos vemos”
porque ya anticipé mi crítica.

Hombre de paz
Aunque alguna vez García

Márquez dijo que “el deber de un
revolucionario es escribir bien”, él

trascendió de su mero papel de
escritor,  para asumir su obligación
moral de hombre de paz. Cuando
Augusto Pinochet asaltó el poder
en Chile, lo denunció mundial-
mente  y cesó su actividad novelís-
tica hasta que el hermano país
recuperara la democracia. Gabo,
conjuntamente con Jean Paul
Sartre y Ernesto Sábato,  integró el
Tribunal Russell sobre Crímenes
de Guerra. En el problema de los
balseros cubanos Gabo intercedió
ante  Fidel Castro para su  solución.
El expresidente  Juan Manuel
Santos el día del fallecimiento de
Gabriel García Márquez, confesó
públicamente que  la firma de paz
con las Farc fue un logro alcanzado
que comenzó su proceso de nego-
ciación gracias a los nobles oficios
del gran colombiano escritor.

Utopía 
de Gabo

“Un día como el de hoy, mi
maestro William Faulkner dijo
en este lugar: me niego a admitir
el fin del hombre. No me sentiría
digno de ocupar este sitio que fue
suyo  si no tuviera la conciencia
plena de que por primera vez
desde los orígenes de la
humanidad, el desastre colosal
que él se negaba a admitir hace
treinta y dos años es ahora nada
más que una simple posibilidad
científica. Ante  esta realidad
sobrecogedora que a través de
todo el tiempo humano debió de
parecer una utopía, los inven-
tores de fábulas que todo lo
creemos, nos sentimos con el
derecho de creer que todavía no
es demasiado tarde para empren-
der la creación de la utopía con-
traria, Una nueva y arrasadora
utopía de la vida donde nadie
pueda decidir por otros hasta la
forma de morir, donde de veras
sea cierto el amor y sea posible la
felicidad, y donde las estirpes
condenadas a cien años de
soledad tengan por fin y para
siempre una segunda oportu-
nidad sobre la tierra”. (La
soledad de América Latina.
Gabriel García Márquez.
Discurso el 8 de noviembre de
1982 en Estocolmo).
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García Márquez, diez
años de inmortalidad

■ Cien  años de soledad






