
La inteligencia artificial está transformando la manera
en que producimos y consumimos información. Pero

junto a sus avances, surgen riesgos invisibles: las 
alucinaciones. Son los errores en los que una IA inventa
datos, hechos o fuentes con una seguridad inquietante.
El resultado: desinformación convincente, pero falsa.

Alucinaciones de la IA:
cómo reconocerlas y
usar la tecnología de
forma responsable

PUNTO DE QUIEBRE



Son afirmaciones generadas por un modelo de inteligencia
artificial que parecen verdaderas, pero no lo son.
La IA no miente con intención: simplemente predice
palabras en función de patrones aprendidos. Cuando no
encuentra una respuesta correcta, “rellena los vacíos” con
contenido fabricado.

Ejemplo real: una IA afirma que una 
persona fue acusada de un delito, cita 
un medio inexistente y enlaza una 
fuente falsa. Todo parece verosímil, 
hasta que se verifica.

¿Qué son las 
alucinaciones de la IA?

Estas 
alucinaciones 
pueden dañar 
reputaciones, 

influir en 
decisiones 

empresariales 
o propagar 

información 
errónea a 

gran escala.



Cómo detectarlas
1.Verifica siempre la fuente original. Si la IA menciona
un medio o un estudio, búscalo por tu cuenta.

2. Comprueba los enlaces. Las alucinaciones suelen
incluir direcciones inexistentes o modificadas.

3. Desconfía de los absolutos. Si algo suena categórico o
extremo, exige evidencia.

4. Contrasta con otros modelos. Una segunda IA puede
ayudar a confirmar o corregir la información.

5. Observa el lenguaje. Las alucinaciones suelen sonar
muy seguras, pero evaden los detalles concretos.



Revisa antes de publicar. Ninguna salida de IA debería
difundirse sin revisión humana.

Aplica pensamiento crítico. No creas todo lo que
parece coherente.

Sé transparente. Informa cuándo un texto o imagen fue
generado con IA.

Evita delegar la ética. La responsabilidad del
contenido sigue siendo humana.

Capacítate. Conocer los límites del modelo evita errores
y protege tu reputación digital.

Cinco tips para el uso
responsable de la IA

1
2
3
4
5



La inteligencia artificial no tiene conciencia,
pero sí consecuencias.

Usarla con criterio es la frontera entre la
innovación y el caos informativo.

El desafío no es solo hacerla más precisa,
sino enseñarnos a convivir con ella sin

perder el control de la verdad.

“La IA puede imaginar. 
Pero la verdad sigue siendo
una construcción humana.”

REFLEXIÓN FINAL
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